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2.Postanowienia ogolne

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity
Dz. U. Nr 178, poz. 1380) osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja
korzystajace ze srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg obowigzane zabezpieczy¢ je
przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem. Wiasciciel, zarzadca
lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, ponosza odpowiedzialno$¢ za naruszenie
przepisoOw przeciwpozarowych, w trybie 1 na zasadach okreslonych w innych przepisach.

Ponadto wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac
jego ochrong przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegdlnosci:

1. przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, instalacyjnych
1 technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i1 ratowniczy oraz Srodki
gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewni¢ konserwacje 1 naprawy sprzetu oraz urzadzen ppoz., zgodnie z zasadami
1 wymaganiami gwarantujgcymi sprawne 1 niezawodne ich funkcjonowanie,

4. zapewni¢ osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo

1 mozliwo$¢ ewakuacji,

przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

7. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
Innego miejscowego zagrozenia.

SN

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. Nr 109, poz. 719 .) naklada na wilascicieli, zarzagdcow lub uzytkownikow obiektow
badz ich cze¢sci stanowigcych odrebne strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania
funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych
oraz inwentarskich, zapewniajg 1 wdrazaja instrukcje bezpieczenstwa pozarowego,
zawierajaca:

e warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajagce 2z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania)
1 warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem
e okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
e sposoby poddawania ich przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym;
e sposoby postepowania na wypadek pozaru 1 innego zagrozenia;
e sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie
prace s3 przewidywane;
e warunki 1 organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
e sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;
o zadania 1 obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich
o stalymi uzytkownikami;
e plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:
1. powierzchni, wysokosci 1 liczby kondygnacji budynku,
2. odlegtosci od obiektow sgsiadujacych,



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespol Szkot Sportowych

(98]

parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

4. wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

5. kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby o0s6b na kazdej kondygnacji
1w poszczego6Inych pomieszczeniach,

6. lokalizacji pomieszczen 1 przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

7. podziatu obiektu na strefy pozarowe,

warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow 1 wyjs¢ ewakuacyjnych,

9. miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych 1 gasnic, kurkow glownych
instalacji gazowej, materialdw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementdéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

10. wskazania doj$¢ do dzwigdéw dla ekip ratowniczych,

11. hydrantow zewnetrznych oraz innych zrodet wody do celow przeciwpozarowych,

12. drég pozarowych 1 innych drog dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdow na teren
ogrodzony,

e wskazanie osob lub podmiotoéw opracowujacych instrukcje.

*

Postawione w niniejszym opracowaniu obowigzki wchodzg w zakres podstawowych
obowigzkéw pracownikow z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Zapoznanie si¢ z przedmiotowym opracowaniem 1 wynikajagcymi z niego obowigzkami
powinno by¢ potwierdzone podpisem pracownika na os$wiadczeniu, 1 winno by¢
przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzuja réwniez pracownikOw przedsigbiorstw 1 firm
prowadzacych dziatalnos¢ lub wykonujacych prace na terenie obiektu.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. 0sob od konieczno$ci zapoznania si¢ 1 przestrzegania
wymagan ochrony przeciwpozarowej okreSlonych w  przepisach szczegdlnych,
zarzadzeniach wewngtrznych oraz zaleceniach upowaznionych organow kontrolnych.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktéore wplywaja na zmiane
warunkéw ochrony przeciwpozarowej.
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3.Podstawowe pojecia z zakresu bezpieczenstwa pozarowego

Ochrona przeciwpozarowa — to zespot przedsiewzig¢ polegajacych na realizacji zadan
shuzacych ochronie zycia, zdrowia, mienia lub S$rodowiska przed pozarem, kleska
zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1. zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub
Innego miejscowego zagrozenia,

2. zapewnienie sit 1 $rodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

3. prowadzenie dziatan ratowniczych.

Pozar - rozumie si¢ przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza miejscem
do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne.

Miejscowe zagrozenie - rozumie si¢ przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju
cywilizacyjnego 1 naturalnych praw przyrody niebedace pozarem ani klgska zywiotowa,
stanowigce zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub §rodowiska, ktéremu zapobiezenie
lub ktorego usunigcie skutkdéw nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych srodkoéw.

Bezpieczenstwo pozarowe - rozumie si¢ przez to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia wywolane zjawiskiem pozaru, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm
prawnych, technicznych  systeméw  zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan
zapobiegawczych.

Zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub
innego miejscowego zagrozenia - rozumie si¢ przez zespot przedsigwzie¢ zapewniajacych
spetnienie odpowiednich warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkow
organizacyjnych 1 formalno-prawnych zapewniajacych ochron¢ ludzi 1 mienia, a takze
minimalizujacych skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Dzialania ratownicze - rozumie si¢ przez to czynnosci podjete w celu ratowania zycia,
zdrowia 1 mienia, a takze likwidacje zrodta powstania pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Material niebezpieczny pozarowo - rozumie si¢ przez to nast¢pujgce materiaty
niebezpieczne:

e gazy palne,

e ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

e materiaty wytwarzajace w zetknigciu z wodg gazy palne,

o materiaty zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu,

e materiaty wybuchowe 1 pirotechniczne,

e materiaty ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
o materiaty majace sklonnosci do samozapalenia.

Zaplon to zapalenie cieczy palnej punktowym bodzcem energetycznym (dzieje si¢ to
W ograniczonej przestrzeni a czolo plomienia przemieszcza si¢ nast¢pnie juz samoczynnie
na catg pozostato$¢ mieszaniny) — dotyczy tylko cieczy palnych.
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Samozapalenie - proces zachodzacym w wyniku procesow biologicznych lub fizycznych
1 chemicznych (egzotermicznych) materialow, przy czym samonagrzewanie si¢ materialow
a nastgpnie ich zapalenie nastgepuje bez zewnetrznego bodzca termicznego (np.
samozapalenie stogow ptodow rolnych, samozapalenie w wyniku egzotermicznej reakcji
chemicznej).

Temperatura zapalenia jest to najnizsza temperatura materiatu, ktoéry ogrzewany
strumieniem ciepta dostarczonym z zewnatrz w wyniku rozkladu termicznego wydziela
palna faze lotng o stezeniu umozliwiajagcym jego zapalenie si¢, tzn. samorzutne pojawienie
si¢ plomienia.

Temperatura zaplonu jest to najnizsza temperatura cieczy ogrzewanej w $cisle okreslony
sposob, ktorej pary tworza z powietrzem mieszaning zapalajaca si¢ przy zblizeniu
plomienia. Temperatura zaptonu charakteryzuje tylko ciecze palne.

Ciecz palna - rozumie si¢ przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C.

Materialy latwo zapalne - materialy, ktorych znormalizowane probki w okreslonych
warunkach, poddane dziataniu plomienia lub zrodta promieniowania cieplnego, zapalajg si¢
plomieniem 1 po usunigciu tego zrodia palg si¢ nadal.

Materialy trudno zapalne - materiaty, ktorych znormalizowane probki w okreslonych
warunkach, poddane dzialaniu ptomienia lub Zrodia promieniowania cieplnego zapalajg si¢
plomieniem jedynie w zasiggu dziatania Zzrodla ciepta 1 po usunigciu tego zrodta albo po
miejscowym wypaleniu - gasng.

Materialy niepalne - materiaty, ktorych znormalizowane probki w okreslonych
warunkach, poddane dziataniu plomienia lub Zrdédia promieniowania cieplnego, nie zapalaja
si¢, nie powoduja wydzielania takiej ilosci ciepta, ktore warunkuje podniesienie
temperatury do okres$lonej wartosci.

Strefa pozarowa - przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym czasie pozar
nie mogt si¢ przenies¢ na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni. Stanowi jg
budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych cze$ci budynku
elementami oddzielenia przeciwpozarowego badz tez pasami wolnego terenu o szerokosci
nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych budynkow.

Gestos¢ obciazenia ogniowego - energia cieplna wyrazona w megadzulach, ktéora moze
powsta¢ przy spaleniu materialdow palnych znajdujacych si¢ w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub sktadowisku materialéw stalych przypadajaca na jednostke powierzchni tego
obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

Budynki oraz cze$ci budynkéw, stanowigce odrgbne strefy pozarowe, z uwagi na
przeznaczenie i sposob uzytkowania, dzieli si¢ na:

e mieszkalne, zamieszkania zbiorowego 1 uzytecznosci publicznej charakteryzowane
kategorig zagrozenia ludzi, okreslane dalej jako ZL,

e produkcyjne i magazynowe, okreslane dalej jako PM,

e inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza), okreslane dalej jako IN.
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Kategoria zagrozenia ludzi(ZL) — rozumie si¢ przez to kwalifikacje budynku, jego czesci
lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje.

Budynki oraz czesci budynkéw, stanowigce odrgbne strefy pozarowe, okreslane jako ZL,
zalicza si¢ do jednej lub do wiecej niz jedna sposrdd nastepujacych kategorii zagrozenia
ludzi:

ZL 1 - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad
50 os6éb niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim
do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sie,

ZL 1I- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania si¢, takie jak szpitale, zlobki, przedszkola, domy dla 0sob starszych,

ZL 11I- uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL 11,

ZL 1V- mieszkalne,

Z1. V- zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 11 ZL II.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dzielg si¢ na:

pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi, w ktorych przebywanie tych samych
osOb w ciggu doby trwa dluzej niz 4 godziny,

pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych
samych 0sob w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wiacznie.

Nie uwaza si¢ za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczenia, w ktorych:

I.

faczny czas przebywania tych samych 0sob jest krotszy niz 2 godziny w ciggu doby,
a wykonywane czynnos$ci maja charakter dorywczy badz tez praca polega na
krotkotrwatym przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konserwacja maszyn
1 urzadzen lub utrzymaniem czystosci 1 porzadku,

2. maja miejsce procesy technologiczne niepozwalajace na zapewnienie warunkow

przebywania o0so0b stanowigcych ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych
urzadzen ochrony osobistej 1 zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy,

3. jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat, niezaleznie od czasu przebywania w nich

0sOb zajmujacych si¢ obshuga.

W celu okreslenia wymagan technicznych i uzytkowych wprowadza si¢ nastepujacy
podzial budynkow na grupy wysokosci:

niskie (N) - do 12 m wlacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokos$ci do 4
kondygnacji nadziemnych wiacznie,

sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wiacznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wilacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wtacznie,

wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego - rozumie si¢ przez
to urzadzenia, sprzet, instalacje 1 rozwigzania budowlane shuzace zapobieganiu
powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow.
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Urzadzenia przeciwpozarowe - rozumie si¢ przez to urzadzenia (stale lub poistale,
uruchamiane re¢cznie lub samoczynnie) stluzace do wykrywania 1 zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkow, a w szczegoOlnosci: stale 1 podistale urzadzenia gas$nicze
1 zabezpieczajace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwickowego systemu ostrzegawczego
1 systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzadzenia
odbiorcze alarmow pozarowych 1 urzadzenia odbiorcze sygnalow uszkodzeniowych,
instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty 1 zawory hydrantowe, pompy
w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia
oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed wybuchem, oraz drzwi 1 bramy
przeciwpozarowe, o ile s3 wyposazone w systemy sterowania.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drog ewakuacyjnych - rozumie si¢ przez to
zabezpieczenie przed utrzymywaniem si¢ na drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktora
ze wzgledu na ograniczenie widocznosci lub toksyczno$¢ uniemozliwitaby bezpieczng
ewakuacje.

Zawor hydrantowy - rozumie si¢ przez to reczny zawor odcinajagcy umieszczony na
instalacji wodociggowe] przeciwpozarowej, wyposazony w nasade 52 umozliwiajaca
podigczenie wezy pozarniczych.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu - wylacznik odcinajacy doptyw pradu do wszystkich
obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajagcych instalacje 1 wurzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Stale urzadzenia gasnicze - rozumie si¢ przez to urzadzenia na stale zwigzane z obiektem,
zawierajace wilasny zapas $rodka gasniczego, wyposazone w uklad przechowywania
1 podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju
pozaru.

Warunki ewakuacji — przedsiewzigcia zapewniajace mozliwos¢ szybkiego 1 bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i1 stanu
sprawnos$ci 0sob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji 1 wymiarow,
a takze by¢ zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace
na:

e zapewnieniu dostatecznej ilosci 1 szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych,

e zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci 1 wysokosci przejs¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

e zapewnieniu bezpieczne] pozarowo obudowy i1 wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

e zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych
zadymieniu lub urzadzen 1 innych rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu,

e zapewnieniu os$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa 1 ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi,

e zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnaldw ostrzegawczych 1 komunikatow
glosowych poprzez dzwickowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych jest on
wymagany.
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Przejscie ewakuacyjne — przejscie od najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w ktorym
moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego lub do innej strefy pozarowej albo
na zewnatrz budynku.

Dojscie ewakuacyjne — dlugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjScia z pomieszczenia na te
droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym to prace zwigzane z uzyciem otwartego
ognia, ktore w sposob szczegOlny =zagrazaja powstaniem pozaru badz wybuchu
w przedmiotowym obiekcie.

Strefa zagrozenia wybuchem - rozumie si¢ przez to przestrzen, w ktorej moze
wystepowaé mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami
utleniajgcymi, o st¢zeniu zawartym miedzy dolng 1 gorng granicg wybuchowosci.

Zagrozenie wybuchem - rozumie si¢ przez to mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub widkna palnych cial statych, w r6znych warunkach, mieszanin
z powietrzem, ktore pod wplywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaplonu) wybuchaja, czyli ulegaja gwaltownemu spalaniu
polaczonemu ze wzrostem cisnienia.

11
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4. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, jego warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem

4.1. Ogolna charakterystyka i przeznaczenie obiektu

Zespot Szkot Sportowych w Siemianowicach Slaskich - (Gimnazjum nr 1 i V Liceum
Ogo6lnoksztalcace) zlokalizowany jest przy ulicy Mikotaja nr 3, (Szkota Podstawowa nr 8)
zlokalizowana jest przy Palcu Skrzeka 1Wojcika 4, 41-106 Siemianowice
Slaskie wojewodztwo $laskie.

Zesp6t Szkot Sportowych sktada sie ze szkoly podstawowej (oddzielny kompleks budynkow),
gimnazjum i liceum (oddzielny kompleks budynkow) oraz kompleksu boisk.

W Zespole Szkot Sportowych znajduja sig:

sale lekcyjne
sala multimedialna
sala korekcyjna
pracownie
gabinet dyrektora
gabinety wicedyrektoréw
pokoje nauczycielskie
sekretariaty
biblioteki
. $wietlica
.aula
. kuchnia
. obieralnia
. zmywak
. wydawka
. chlodnia
. pralnia
. magazyny
. pomieszczenie wentylatorow
. stotdowka
. bufet
. szatnie
. portiernie
. dyzurka
. zaplecze
. pomieszczenia socjalne
. pomieszczenia higieniczno - sanitarne
. sale gimnastyczne
. strzelnica
. sitownia
. ptywalnia kryta
. pomieszczenie z instalacjg uzdatniania wody
. pomieszczenia biurowe
. pomieszczenie pielggniarki
. pomieszczenie konserwatoréw
. archiwum
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37. mieszkanie interwencyjne

kompleks boisk:

1. boisko tartanowe

2. boisko do pitki plazowe;j

3. boisko trawiaste do pitki nozne;j

4. podbudowa na boisko ze sztuczng trawg
5. plac apelowy

Zespot Szkot Sportowych, ktorego dotyczy niniejsza instrukcja, stanowi dwa kompleksy
budynkow. Budynki sa jedno i kilkukondygnacyjne, podpiwniczone.

Kompleksy sktadaja si¢ z budynkow jednokondygnacyjnych, dwukondygnacyjnych,
trzykondygnacyjnych 1 przewigzek.

Kompleks Szkoty Podstawowejnr 8 stanowi jedng bryle, natomiast kompleks gimnazjum
nr 11V Liceum Ogdlnoksztatcacego stanowi 7 budynkéw polaczonych ze sobg bezposrednio
lub przewigzkami, w ktorych przebiegaja ciggi komunikacyjne tworzace jedng catos¢.

Pomieszczenia Zespotu Szkot Sportowych sg catkowicie wykorzystane na cele zwigzane
z dziatalno$cig szkoty, za wyjatkiem mieszkania socjalnego mieszczacego si¢ w kompleksie
gimnazjum 1 liceum.

W kompleksach prowadzona jest nauka w zakresach szkoly podstawowej, gimnazjum
1 liceum ogolnoksztalcacego z rozszerzonym programem sportowym.

W Zespole Szkoél Sportowychi na terenie przyleglymnie s3 prowadzone procesy
technologiczne z uzyciem materialdbw mogacych wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe lub
w ktorych materiaty takie s3 magazynowane.

4.2. Warunki ochrony przeciwpozarowej
4.2.1. Parametry obiektu

Parametry obiektu dla ktéorego opracowywana jest niniejsza Instrukcja, przedstawiajg si¢
nastepujaco:

Kompleks gimnazjum i liceum sktada si¢ z 9 segmentow stanowigce 5 budynki o charakterze
dydaktycznym, sal¢ gimnastyczng i kryta ptywalni¢ oraz 2 przewigzki.

« segment dydaktyczny ,,A” — powierzchnia 1256n’,

« segment dydaktyczny ,B” — powierzchnia 2033m’,

« segment dydaktyczny ,,C” — powierzchnia 1067m’,

« segment dydaktyczny ,D” — powierzchnia 237 1m’,

« segment sala gimnastyczna ,,E” — powierzchnia 470m?,
« segment przewiazka ,,F” — powierzchnia 208m?,

« segment przewiazka ,,G” — powierzchnia 270m’,

« segment plywalnia ,,H” — powierzchnia 440m’,

« segment dydaktyczny ,,I” — powierzchnia 780m’.
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razem: 8895m>.

Kompleks szkoty podstawowej sktada si¢ z 3 segmentow stanowigce 2 budynki o charakterze
dydaktycznym oraz salg¢ gimnastyczna.

« segment dydaktyczny ,,A” — powierzchnia 2092m’,
« segment sala gimnastyczna ,,B” — powierzchnia 607m’,
« segment dydaktyczna ,,C” — powierzchnia 895m’.

razem: 3594m>.

W sktad Zespotu Szkét Sportowych wechodza dwa kompleksy budynkow:

kompleks gimnazjum i liceum skladajacy si¢ z 5 budynkéw o charakterze dydaktycznym, sali
gimnastycznej 1 krytej ptywalni, 2 przewiazek,

kompleks szkoly podstawowej sktadajacy si¢ z 2 budynkow o charakterze dydaktycznym
1 sali gimnastycznej,

kompleksy zawierajg nastgpujace pomieszczenia:

sale lekcyjne
sala multimedialna
sala korekcyjna
pracownie
gabinet dyrektora
pokoje nauczycielskie
sekretariaty
biblioteki
swietlica

.aula

. kuchnia

. magazyny

. pomieszczenie wentylatorow

. stotdowka

. obieralnia

. chlodnia

. zmywak

. wydawka

. magazyny

. bufet

. szatnie

. portiernie

. dyzurka

. zaplecze

. pomieszczenia socjalne

. szatnie

. pomieszczenia higieniczno - sanitarne

. sale gimnastyczne

. strzelnica

. sitownia

. basen kryty

. pomieszczenie z instalacjg uzdatniania wody

NN RO =

(SIS TRUS I NG TN NS T NG 1 NS T NS T NS T NS T N0 T NS i NS i g S e e e T T = =N e}
N OO0 JANNPKAWNRL,OOVUOIANWNMPBWN—O:

14



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespol Szkot Sportowych

33. pomieszczenia biurowe

34. pomieszczenie pielegniarki
35. pomieszczenie konserwatorow
36. archiwum

37. mieszkanie interwencyjne

kompleks boisk:

e Dboisko tartanowe

e Dboisko do pitki plazowe;j

e Dboisko trawiaste do pitki noznej

e podbudowa na boisko ze sztuczng trawg
e plac apelowy

Szczegdlowy wykaz rozmieszczenia pomieszczen w Zespole Szkot Sportowych znajduje sig
na planach poszczego6Inych budynkéw

4.2.2. Odleglos¢ od obiektow sasiadujacych

Zespot Szkoét Sportowych sgsiaduje od strony pdinocnej z budynkami mieszkalnymi
zlokalizowanymi przy ulicy Bohaterow Westerplatte, najblizszy oddalony jest od szkoty
podstawowe] 20 m. Od strony wschodniej sgsiaduje z przedszkolem oddalonym od
gimnazjum 1 liceum 20 m oraz budynkami mieszkalnymi wysokosciowymi zlokalizowanymi
przy ulicy Zwigzku Harcerstwa Polskiego, najblizszy oddalony jest od gimnazjum i liceum 60
m. Od zachodu sasiaduje z budynkami mieszkalnymi wysoko§ciowymi mieszczacymi si¢
migdzy placem Skrzeka 1 Wojcika oraz ulicg Niepodleglosci, najblizszy oddalony jest od
krytej ptywalni 20 m. Od potudnia sgsiaduje z trzema budynkami o charakterze biurowo -
handlowym (Tesco, ING Bank Slaski SA, apteka, piekarnia, sklepy, solarium)
zlokalizowanymi przy ulicy Mikolaja, najblizszy oddalony jest od gimnazjum 1 liceum 26 m.

4.2.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Zagrozenie pozarowe zwigzane jest z wilasciwosciami fizykochemicznymi stosowanych
materialow palnych, ich stanem skupienia, hermetycznoscig ukladoéw, rodzajem 1 iloScig
instalacji itd. Dlatego zagrozeniem pozarowym nazywa si¢ wszystkie czynniki i okolicznosci,
ktore stwarzajg sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania si¢, a takze
tworzenia si¢ gazow 1 dymow toksycznych zagrazajacych zyciu ludzi.

Na terenie Zespotu Szkot Sportowych wyrdézniono nastgpujace parametry pozarowe
wystepujacych substancji palnych:

1. meble szkolne i biurowe
2. wystrd] pomieszczen
3. zasoby biblioteki

4. archiwum

5.

gaz ziemny (kuchnia)
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4.2.4. Gestos¢ obciazenia ogniowego w pomieszczeniach

Na podstawie Polskiej Normy PN-B-02852 ,,Obliczanie gestosci obcigzenia ogniowego oraz
wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru” gesto$¢ obcigzenia ogniowego dla Zespotu
Szkot Sportowych wynosi ponizej 500 MJ/m”.

4.2.5. Kategoria zagrozenia ludzi i ilos¢ os6b mogacych przebywa¢ w budynku

Zgodnie z § 209, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r,
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75 poz. 690 z p6zn. zm.) strefy pozarowe Zespotu Szkot Sportowych ze wzgledu
na przeznaczenie i sposob uzytkowania kwalifikuje si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL III.

Budynki oraz czgsci budynkéw, stanowigce odrebne strefy pozarowe, okreslane jako ZL,
zalicza si¢ do jednej lub do wigcej niz jedna sposrod nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi:

e ZL 1 - strefy pozarowe zawierajace co najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone do
jednoczesnego przebywania ponad 50 osob, ale tylko takich, ktére nie sg jego statymi
uzytkownikami, a ponadto pomieszczenie to nie jest przeznaczone przede wszystkim do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sig; sa tutaj brane pod uwage duze pomieszczenia
handlowo-ustugowe, lokale gastronomiczno-rozrywkowe, poczekalnie dworcowe, a takze te sale
konferencyjne i wykladowe, ktére nie sg przeznaczone dla stalego kregu uzytkownikow, np.
pracownikéw biura, czy studentéw danej uczelni; pomieszczenie te mogg by¢ udostepniane
osobom niepetnosprawnym, ale nie sa przewidziane specjalnie dla nich, gdyz wowczas strefy
takie zalicza si¢ do kategorii ZL 1,

e ZL 1II- strefy pozarowe przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sig, takie jak szpitale, Zzlobki, przedszkola, domy dla osob starszych.

e ZL III - strefy pozarowe przeznaczone dla uzytecznosci publicznej, z wyjatkiem przeznaczonych
przede wszystkim dla ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania si¢ oraz zawierajacych
pomieszczenie dla ponad 50 osdb, nie bedacych jego statymi uzytkownikami; obejmuje takze te
strefy pozarowe, ktore nie sa ogdlnodostepne, ale maja przeznaczenie biurowe lub socjalne.

e ZL V - zamieszkania zbiorowego, nie zakwalifikowane do ZL 11 ZL II, np. hotele, internaty.

Przewidywana ilo$¢ os6b w Zespole Szkot Sportowych:

Szkota podstawowa - 483 ucznidw

Gimnazjum - 416 ucznidw

Liceum - 83 uczniéw

Nauczyciele - 117

Pracownicy - 42

Razem w pomieszczeniach Zespotu Szkot Sportowych moze przebywac 1141 osob.

Praca 1 nauka odbywa si¢ w systemie dwu zmianowym. Zespot Szkot Sportowych czynny jest
od godziny 6" do 22°° w dni powszednie. W soboty 8" do 16™ i niedziele od 9% do17%
pracownicy oraz osoby posiadajace karnety lub te ktére wykupily bilet wstepu oraz
pracownicy na plywalni krytej. Plywalnia kryta wtedy na trwale jest odcigta od pozostatych
budynkow kompleksu gimnazjum i liceum.

Szacuje sie, ze w Zespole Szkot Sportowych jednocze$nie moze przebywac 1141 oséb, w tym
w nocy 0.
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4.2.6. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

W Zespole Szkot Sportowych, ze wzgledu na skladowane materialy nie wystepuja strefy
zagrozenia wybuchem.

4.2.7. Podzial obiektow na strefy pozarowe
Zesp6t Szkot Sportowych zostat podzielony na 2 strefy pozarowe:

1. szkota podstawowa
2. gimnazjum i liceum ogdlnoksztalcace

Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych ZL okresla ponizsza tabela:

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m”
w budynku wielokondygnacyjnym

w budynku o
Kategoria gagroienia jef;g;;;iiﬁgzzji niskim (N) éredn(ié’\‘;’%’mkim Wy:gizzléii;n‘;ym
udzi : . i
ity e
1 2 3 4 S
ZL 1, ZL 11\1/, ZL 1V, ZL 10.000 8.000 5.000 2.500
ZL 1 8.000 5.000 3.500 2.000

Kompleks gimnazjum 1 liceum sklada si¢ z budynkdéw zaliczonych do niskich, jedynie
ptywalnia kryta zalicza si¢ do budynkow sredniowysokich. Caly kompleks ze wzgledu na
fakt, ze stanowi jedng stref¢ pozarowa zalicza si¢ do budynkow Sredniowysokich.
Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej wynosi 5000m” natomiast powierzchnia
kompleksu wynosi 8895m”.

Kompleks szkoty podstawowej zalicza si¢ do niskich. Powierzchnia kompleksu wynosi
3594m”* dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej wynosi 8000m”.

4.2.8. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz odpornos¢ ogniowa i stopien
rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

Wymagang klase odpornosci ogniowej elementow oddzielenia przeciwpozarowego oraz
zamknie¢ znajdujacych si¢ w nich otworow okresla ponizsza tabela:

Budynek ZL1 ZL 11 ZL 111 ZL 1V ZLV
1 2 3 4 5 6
niski (N) "B" "B" iell "o ne
sredniowysoki (SW) "B" "B" "B" ne g
wysoki (W) "B" "B" "B" "B "B
wysokosciowy (WW) "A" "A" "A" "B X
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4.2.9. Klasa odpornosci ogniowej

Klase¢ odpornosci ogniowej elementow budynku okresla ponizsza tabela:

Klasa odpornosci

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

. . gléwna s s .
pozarowe] konstrukeja |konstrukcja dachu | strop selana selana przekrycie
budynku . zewnetrzna wewnetrzna dachu

nosna
1 2 3 4 5 6 7

A7 R 240 R 30 REI120 | ET1120 (o<->1) EI160 RE30

»B” R 120 R 30 REI60 | EI60 (0o<->i) EI130 RE 30

»C” R 60 R 15 REI60 | EI30 (o<->i) EI15 RE 15

"D" R 30 () REI30 EI130 () ()

"E" Q) Q) Q) Q) Q) Q)

Oznaczenia w tabeli:

R -no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma dotyczaca zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E -szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okre§lona jw.,

I -izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

Nie stawia si¢ wymagan

I.

Jezeli przegroda jest czescig gtdwnej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria
nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych
w kol. 2 13 dla danej klasy odpornos$ci pozarowej budynku.

Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzy kondygnacyjnego wraz
z polaczeniem ze stropem.

Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, §wietlikow, lukarn i okien potaciowych (z
zastrzezeniem § 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej
powierzchni; nie dotyczg takze budynku, w ktorym nad najwyzsza kondygnacja znajduje
si¢ strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okreslone w kol. 4.

Dla scian komor zsypu wymaga si¢ klasy E 1 60, a dla drzwi komor zsypu klasy E I 30.
Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementow wraz z uszczelnieniami zlaczy
1 dylatacjami.

4.2.10. Klasa odpornosci ogniowej Sciany oddzielenia przeciwpozarowego

Analiza zastosowanych materiatow konstrukcyjnych:

Budynki kompleksu gimnazjum 1 liceum wykonano czg¢$ciowo monolitycznie a czgsciowo
jako prefabrykowany, podpiwniczony, ze stropodachem wentylowanym. W czesci
prefabrykowanej uktad stupowo-ryglowy z zelbetowymi prefabrykatami, ptytami ostonowymi
oraz wypehieniem bloczkami PGS w pasach podokiennych $cian podtuznych. Konstrukcje
budynkow stanowig:

fundamenty zelbetowe,

$ciany piwnic z cegly pewnej,

sciany nad ziemia z cegly pehe;,

stropy - zelbetowe,

dach - ptyty zelbetowe, prefabrykowane, oparte na ceglanych $ciankach azurowych,
schody zelbetowe, monolityczne,
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e Dbalkony - wspornikowe plyty zelbetowe, monolityczne.

Budynki zabezpieczone sg na oddzialywanie wptywow eksploatacji gorniczej poprzez Sciagi
przekatniowe w poziomie law fundamentowych oraz wience w poziomie stropow nad
poszczego6lnymi kondygnacjami.

Budynki kompleksu szkoly podstawowej wykonano o konstrukcji cze§ciowo mieszanej —
tradycyjnej murowej (szkieletowej monolitycznej zelbetowej) z zastosowaniem elementow
prefabrykowanych zelbetowych stropowych 1 belkowania stropowego:

e $ciany zewngetrzne — ostonowe murowane z bloczkow PGS,

e Sciany wewnetrzne — z cegly ceramicznej petnej gr. 12 oraz 25cm,

e schody — o konstrukcji mieszanej zelbetowej monolitycznej prefabrykowane;,

e dach — budynek czgsciowo ze stropodachem wentylowanym, czeSciowo
niewentylowanym.

Klase odpornosci ogniowej Sciany oddzielenia przeciwpozarowego okresla ponizsza
tabela:

Klasa odpornosci ogniowej

Klasa drzwi
odpornosci | elementow oddzielenia | przeciwpozarowych drzwi z przedsionka
pozarowej przeciwpozarowego lub innych zamknieé przeciwpozarowego
budynku przeciwpozarowych
scian 1'stro.pow, stropOw w na korytarz 1 do| na klatke
z wyjatkiem ZL pomieszczenia | schodowg
stropow w ZL
1 2 3 4 5 6
"A" REI240 |REI120 ET1120 E160 E 60
"B"i"C" REI120 | REI60 E 160 E130 E 30
"D"i"E" RET60 RETI30 E130 ET15 E 15

4.2.11. Warunki ewakuacji, w tym oSwietlenie awaryjne

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna by¢ zapewniona mozliwosé
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio albo drogami komunikacji ogolnej, zwanymi dalej ,,drogami ewakuacyjnymi”.

Ze strefy pozarowej, powinno by¢ wyjscie bezposrednio na zewnatrz budynku lub przez inng
stref¢ pozarowa. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywac
cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej
albo na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejScie, zwane dalej "przejSciem
ewakuacyjnym", o dlugosci nie przekraczajacej w strefach pozarowych PM w budynku
o jednej kondygnacji nadziemnej bez wzgledu na wielkos¢ obcigzenia ogniowego - 100 m.
W pomieszczeniach o wysokos$ci przekraczajacej 5 m dlugosé przejs¢ ewakuacyjnych moze
by¢ powiekszona o 25%. Dopuszczalne jest rowniez zwigkszenie dtugosci przejscia o kolejne
50 % (50 m) przy zastosowaniu samoczynnych urzadzen oddymiajacych uruchamianych za
pomocg systemu wykrywania dymu.
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Przej$cie ewakuacyjne w strefach zaliczonych do kategorii ZL nie powinno przekracza¢ 40
m. Przejscia, o ktorym mowa powyzej, nie powinny prowadzi¢ lacznie przez wigcej niz trzy
pomieszczenia.

Szerokos$¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi, nalezy
oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb, do ktorych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac, co
najmniej 0,6 m na 100 osob, lecz nie mniej niz 0,9 m.

Szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowa¢ do liczby osob mogacych przebywac
jednocze$nie w pomieszczeniu, przyjmujac 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osob, lecz nie
mniej niz 0,9 m ewakuacyjnych w $wietle o$cieznicy. Wyjscia ewakuacyjnych pomieszczen
na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami. Zabrania si¢ stosowania do celow
ewakuacji drzwi obrotowych 1 podnoszonych. Ponadto stosowanie drzwi rozsuwanych, jezeli
shuza one wytacznie do ewakuacji, jest zabronione.

Drzwi rozsuwane mogg stanowi¢ wyjs$cia na drogi ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane na

drogach ewakuacyjnych, jezeli sg przeznaczone nie tylko do celéw ewakuacji, a ich

konstrukcja zapewnia:

e otwieranie automatyczne i r¢gczne bez mozliwosci ich blokowania,

e samoczynne ich rozsunig¢cie 1 pozostanie w pozycji otwarte] w razie pozaru lub awarii
drzwi.

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych oblicza si¢ przyjmujac 0,6 m szerokosci na 100
0sOb mogacych przebywacé jednoczesnie na danej kondygnacji, lecz nie mniej niz 1,4 m
Wysokos$¢ drog ewakuacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 2,2 m, natomiast wysoko$¢
przejscia, drzwi, lub lokalnego obnizenia — 2 m.

Na drogach ewakuacyjnych miejsca, w ktérych zastosowano pochylnie lub stopnie
umozliwiajgce pokonanie rdéznicy poziomow, powinny by¢ wyraznie oznakowane.
Dhugo$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do innej
strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku nazywa si¢ ,,dojsciem ewakuacyjnym”.

Dopuszczalne dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla ponizsza
tabela:

Dhugo$¢ dojscia w m

. przy co
Rodzaj strefy pozarowe;j przy J'e’d'nym najmniej 2
dojsciu ]
dojéciach”
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM o gestosci obciazenia ogniowego Q > 500 MJ/m” bez 30?) 60
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
PM o gestosci obciazenia ogniowego Q 2500 MJ/m” bez 60?) 100
pomieszczenia zagrozonego wybuchem
ZLL 11V 10 40
ZL 11 307 60
ZL 1V 60” 100
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D Dla dojécia najkrotszego, przy czym dopuszcza si¢ dla drugiego dojécia dtugos¢ wieksza o 100% od
najkrotszego. Dojscia te nie mogg si¢ pokrywaé ani krzyzowac.

? W tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjne;.

4.2.12. Oswietlenie ewakuacyjne
Zespo6t Szkoét Sportowych nie posiada oswietlenia awaryjnego.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ m.in. na drogach ewakuacyjnych
oswietlonych wylacznie $wiatlem sztucznym. Przedmiotowe o$wietlenie powinno dziataé
przez co najmniej 1 godz. od zaniku oswietlenia podstawowego. W przypadku drog
ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m, $rednie natezenie oswietlenia na podiodze wzdhiz
srodkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno by¢ nie mniejsze niz 1 lux, a na centralnym pasie
drogi, obejmujagcym nie mniej niz polowe szerokosci drogi, natgezenie o$wietlenia powinno
stanowi¢ co najmniej 50 % podanej wartosci. Na drodze ewakuacyjnej 50 % wymaganego
natezenia os$wietlenia powinno by¢ wytworzone w ciggu 5 s a pelny poziom natezenia
oswietlenia w ciggu 60 s.

4.2.13. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

W Zespole Szkol Sportowych w obu kompleksach, nie ma przeciwpozarowych wytgcznikow
pradu. Gtowne wylaczniki pradu znajdujg si¢ znajduje si¢:

1. gimnazjum i liceum — pomieszczenie konserwatorOw w przyziemiu;
2. szkota podstawowa — pomieszczenie portierni.

4.2.14. Drogi pozarowe

Droga pozarowa dla kompleksu gimnazjum 1 liceum przebiega ulica Mikolaja a od niej
facznikiem z placem manewrowym, oraz od ulicy Niepodleglosci tacznikiem z placem
manewrowym. Dla kompleksu szkoty podstawowej ulica Bohaterow Westerplatte, placem
Skrzeka 1 Wojcika, tagcznikiem z placem manewrowym. Droga pozarowa posiada szerokos¢
4 m.

Tym samym parametry drogi pozarowej speiniaja ponizsze wymagania okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

Droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdluz dluzszego boku budynku. Dla budynkow,
ktorych szerokos$¢ jest wigksza niz 60 m nalezy doprowadzi¢ droge pozarowa z dwdch jego
stron. Pomigdzy drogg 1 $ciang budynku nie powinny wystepowal stale elementy
zagospodarowania terenu o wysokos$ci przekraczajacej 3 m lub drzewa. Obiekty budowlane,
powinny mie¢ polaczenie z drogg pozarowa, utwardzonym dojsciem o szerokosci minimalnej
1,5 m 1 dlugo$ci nie wigkszej niz 50 m, tych wyj$¢ ewakuacyjnych z obiektu budowlanego,
poprzez ktore jest mozliwy dostep, bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi, do kazdej
strefy pozarowej. Minimalna szeroko$¢ drogi pozarowej powinna wynosi¢ 4 m, a jej
nachylenie podiuzne nie powinno przekracza¢ 5%. Najmniejszy promien zewnetrznego tuku
drogi pozarowej powinien wynosi¢ co najmniej 11 m. Droga pozarowa powinna by¢
zakonczona placem manewrowym o wymiarach co najmniej 20 m x 20 m lub w inny sposob
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umozliwia¢ dojazd do obiektu budowlanego 1 powrdt pojazdu bez cofania. Wymaganie to nie
dotyczy koncowego odcinka drogi pozarowej o dtugosci do 15 m.

Na teren ogrodzony o powierzchni przekraczajacej 5 ha powinny by¢ zapewnione co najmniej
dwa wjazdy, oddalone od siebie o co najmniej 75 m.

Istotnym aspektem jest wlasciwe oznakowanie drogi pozarowej w sposob czytelny tak aby
kierowcy nie pozostawiali na przedmiotowej drodze pojazddw, ktore w momencie zaistnienia
zagrozenia uniemozliwity by dojazd jednostek ochrony ppoz.

4.2.15. Wyposazenie obiektu w gasnice

Zespot Szkot Sportowych wyposazony jest w gasnice przenosne speiniajgce wymagania
Polskich Norm dotyczacych gasnic. W Zespole Szkot Sportowych rozmieszczone sg gasnice
dostosowane do nastepujacych grup pozarowych A B C F.

Gasnice w obiektach powinny by¢ rozmieszczone:

e w miejscach tatwo dostepnych 1 widocznych, w szczegolnosci:
- przy wejsciach do budynkow,
- na klatkach schodowych,
- na korytarzach,
- przy wyj$ciach z pomieszczeh na zewnatrz;

e w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrddet ciepta
(piece, grzejniki),

e w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji,
jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:

1. w obiekcie, co najmniej jedna jednostka sprzetu o masie srodka gasniczego 2 kg lub 3
dm’ powinna przypada¢ na kazde 100 m* powierzchni chronionej,

2. wystepowanie w obiekcie wewngtrznej instalacji hydrantowej nie zwalnia z obowigzku
wyposazenia w podreczny sprzet gasniczy,

3. dla konkretnych, wilasciwych dla danego obiektu warunkéw, ilosci sprzetu nalezy
okresla¢ indywidualnie, uwzgledniajac podziat na pomieszczenia 1 stanowiska pracy,
fatwos¢ dostepu do sprzgtu 1 poziom wystepujacego zagrozenia,

4. sprzet gasniczy powinien by¢ umieszczany w miejscach tatwo dostepnych i1 widocznych,
przy wejsciach 1 klatkach schodowych, przy przej$ciach i korytarzach, przy wyjsciach na
zewnatrz pomieszczen,

5. odleglos¢ dojscia do sprzetu z dozwolonego miejsca w obiekcie nie powinna by¢ wigksza

niz 30 m,

do sprzgtu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,

7. miejsca, w ktorych umieszczono sprzet gasniczy, powinny by¢ oznakowane
pozarniczymi tablicami informacyjnymi.

>

W Zespole Szkot Sportowych znajduja si¢ gasnice:
gimnazjum 1 liceum:

1. portiernia gasnica proszkowa 6 kg ABC
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2 pomieszczenie konserwatoroOw gasnica proszkowa 4 kg ABC
3 pomieszczenie konserwatorow gasnica sniegowa 2 kg BC
4. korytarz w szatni gasnica proszkowa 6 kg ABC

5. korytarz w szatni gasnica proszkowa 6 kg ABC

6 pokdj przy sali gimnastycznej gasnica proszkowa 6 kg ABC
7 pomieszczenie ratownikoOw gasnica proszkowa 6 kg ABC
8. pokdj socjalny basen gasnica proszkowa 6 kg ABC

0. korytarz pod basenem gasnica proszkowa 6 kg ABC

10.  korytarz pod basenem gasnica proszkowa 6 kg ABC

11.  pokoéj nauczycielski basen gasnica proszkowa 6 kg ABC
12.  kuchnia - zmywak gasnica proszkowa 6 kg ABC

13.  kuchnia gasnica pianowa 2 kg AF

14.  pod kuchnig gasnica proszkowa 6 kg ABC

15.  biblioteka gasnica proszkowa 6 kg ABC

16.  korytarz przy ksiggowosci gasnica proszkowa 6 kg ABC
17.  sala 124 gasnica $niegowa 2 kg BC

18.  sekretariat gasnica proszkowa 6 kg ABC

19.  sala 14 gasnica proszkowa 6 kg ABC

20.  sala 32 gasnica proszkowa 6 kg ABC

21.  sala 34 gasnica proszkowa 6 kg ABC

22.  sala 41 gasnica proszkowa 6 kg ABC

23.  sala 134 gasnica proszkowa 6 kg ABC

24.  sala 142 gasnica proszkowa 6 kg ABC

25.  sala 148 gasnica proszkowa 6 kg ABC

szkota podstawowa

piwnica gasnica proszkowa 6 kg ABC

korytarz przy sali gimnastycznej gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz parter gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz parter gasnica proszkowa 6 kg ABC
$wietlica gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz I pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz I pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz II pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz II pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
10.  sala komputerowa gasnica $niegowa 2 kg BC
11.  biblioteka gasnica proszkowa 6 kg ABC

12.  biblioteka gasnica $niegowa 2 kg BC

Lo bh W=

Miejsce lokalizacji sprzetu gasniczego zostalo przedstawione na planach poszczegdlnych
kompleksow 1 budynkow. Dopuszcza si¢ inng lokalizacje podrgcznego sprzetu gasniczego niz
zostalo to przedstawione na planach z zachowaniem zasad 1 przepisow okreslonych
w niniejszej instrukcji.

4.2.16. Budowa i zasady obslugi zastosowanych gasnic w obiekcie
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Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozardw grupy A, BiC

e

. Obsluga gasnicy:

1. Wyciggnad

zabezpieczenie
| 2. Wyjac waz
| Z uchwwytu,
| skierowad na

| #rodio ognia,
| nacisngd diwignig

Gasnice pianowe

Jest to gagnica, w ktdrej Srodkiem gasniczym jest wodny roztwor koncentraty powierzchniowo-CZynnego.

1. Zbijak

Przez weisnigcie zbijaka do grodka nastepuje otwarcie butli
z CO,. Dwutlenek wegla przedostaje sig do wnetrza gasnicy
powodujgc thoczenie roztworu pianotworczego na zewngtrz.
Zawleczka zabezpleczajgca

Wyjat w celu odbazpieczenia.

. Butla ze srodkiem wyrzucajgcym (CO,)

Rurka bezplecznika

. Rura plonowa

Pradownica pistoletowa

Przy pomocy diéwigni zaworu pragdownicy modna dozowad
wyplyw plany.

I
pe

-

W uzytkowaniu g gasnice GWP-BZ, GWP-9Z, GWP-9Z/L.

Gasnice $niegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupy Bi G
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4.2.17. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru

Niezbedna ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru okresla sie na 5 dm’/s. Zrodlo wody
do zewnetrznego gaszenia pozaru stanowi sie¢ wodociggowa.

Wymagana ilo§¢ wody do celow przeciwpozarowych

Liczba mieszkancow

Lp budynkc’)w ZL 1, H, IIT oraz Wydajnos¢ 3vvodocia;gu Réwnowgin}{ zapas3
0sOb przebywajacych w [dm’/s] wody w zbiorniku [m’]
budynkach PM

1 do 2 000 5 50
2 2 001 +5000 10 100
3 5001 =10 000 15 150
4 10 001 =25 000 20 200
5 25001 = 100 000 40 400
6 ponad 100 000 60 600

4.2.18. Wymagania dla instalacji wodociagowej przeciwpozarowej wewnetrznej

Hydranty 52 nalezy stosowa¢ m.in. w strefie pozarowej produkcyjnej 1 magazynowej o
powierzchni przekraczajacej 200 m2 1 gestosci obcigzenia ogniowego przekraczajacej 500
MJ/m’.

Hydranty 25 (z wezem pdisztywnym) nalezy stosowa¢é m.in. w strefie pozarowej
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL 111 o powierzchni przekraczajacej 1.000
m® w budynku niskim.

W Zespole Szkot Sportowych potwierdza si¢ obecno$¢ hydrantu/ow stanowiacy/ch instalacje
wodociggowg przeciwpozarowa wewnetrzng, spelniajace ponizsze wymagania:

e Zasigg hydrantdw w poziomie powinien obejmowac cala powierzchni¢ chronionego

budynku, strefy pozarowej lub pomieszczenia, z uwzglednieniem:

o dhugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego okreslonej w normach,

o efektywnego zasiegu rzutu pradow gasniczych: w strefach pozarowych produkcyjno-
magazynowych 10 m.

e Zawory 52 1 zawory odcinajagce hydrantow 52 1 25 powinny by¢ umieszczone na
wysokosci 1,35+0,1 m od poziomu podlogi.

e Zawory powinny posiada¢ nasady tloczne skierowane do dotu, usytuowane wraz
z pokrettem zaworu wzgledem $cian lub obudowy w sposob umozliwiajagcy tatwe
przytaczanie weza tlocznego oraz otwieranie 1 zamykanie jego zaworu.

e Przed hydrantem wewngtrznym powinna by¢ zapewniona dostateczna przestrzen do
rozwinigcia linii gasnicze;j.

e Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pragdownicy powinna wynosic¢
dla hydrantu 52 - 2,5 dm3/s, natomiast dla hydrantu 25 - 1,0 dm’/s.

e Cisnienie na zaworze hydrantowym hydrantu wewngtrznego powinno zapewniaé
wydajno$¢ okreslong powyzej dla danego rodzaju hydrantu wewnetrznego,
z uwzglednieniem zastosowanej srednicy dyszy pragdownicy.
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e Cis$nienie na zaworze 52, potozonym niekorzystnie ze wzgledu na wysokos¢ i1 opory
hydrauliczne, dla wydajnosci 2,5 dm3/s, nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa.

e Maksymalne ci$nienie robocze w instalacji wodociggowej przeciwpozarowej nie
powinno przekracza¢ 1,2 MPa, przy czym na zaworze 52 i zaworach odcinajacych
hydrantéw 52 nie powinno przekracza¢ 0,7 MPa.

o Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa powinna zapewnia¢ mozliwos¢ jednoczesnego
poboru wody.

e Zasilanie hydrantdow wewnetrznych powinno by¢ zapewnione przez co najmniej
2 godziny.

4.2.19. Instalacje uzytkowe - sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego

Budynek wyposazony jest w nastgpujace instalacje majace wplyw na bezpieczenstwo
pozarowe :

e wody uzytkowej,

o kanalizacji sanitarnej,

e energii elektrycznej,

o teletechniczna,

e gazowa

e hydrantowa wewnetrzna,

e oddymiania (klatka schodowa w pomieszczeniach liceum)
e odgromowa.

Przewody 1 kable wraz z zamocowaniami stosowane w systemach zasilania 1 sterowania
urzadzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej powinny zapewnia¢ cigglo$¢ dostawy
energii elektrycznej w warunkach pozaru poprzez wymagany czas dziatania urzadzenia
przeciwpozarowego, jednak nie mniejszy niz 90 minut. Dopuszcza si¢ ograniczenie czasu
zapewnienia cigglosci dostawy energii elektrycznej do urzadzen przeciwpozarowych w/w, do
30 minut dla przewodow 1 kabli znajdujacych si¢ w obrgbie przestrzeni chronionych statym
urzadzeniem gasniczym tryskaczowym oraz dla przewodow 1 kabli zasilajacych 1 sterujacych
urzadzeniami klap dymowych.

4.2.20. Zagrozenie pozarowe w obiekcie

Pod pojeciem zagrozenia pozarowego rozumie si¢ wystgpowanie wszystkich czynniki, ktore
sktadaja si¢ na mozliwos$¢ powstania pozaru. Czynniki zagrozenia pozarowego dzieli si¢ na
dwie podstawowe grupy:

e przyczyny powstawania pozarow,
e przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozarow.

4.2.21. Potencjalne zrodla powstania pozaru

e przecigzenia instalacji elektrycznej poprzez wiaczenie duzej ilosci odbiornikow energii
do jednego obwodu elektrycznego,

e pozostawienia bez dozoru wiaczonych odbiornikow energii elektrycznej (grzalki, czajniki
elektryczne, termowentylatory itp.),

o niewlasciwej eksploatacji urzadzen grzewczych,

26



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespol Szkot Sportowych

e brak, nieterminowa lub niewlasciwa konserwacja urzadzen, instalacji wentylacyjnych,
elektroenergetycznych lub odgromowych,

e stosowania niewlasciwych urzadzen zabezpieczajacych instalacje elektryczna,

e stosowania prowizorycznych instalacji 1 urzadzen elektrycznych,

e niezachowania wymaganych odleglosci urzadzen grzewczych i zarowych punktow
swietlnych od materiatdéw palnych,

e niewlasciwego magazynowania materialow tatwopalnych (niewtasciwie zlokalizowane,
pozbawione odpowiedniej wentylacji),

e niewlasciwego uzytkowania 1 postugiwania si¢ materiatami fatwopalnymi (np.
odczynniki, lakiery, farby, rozpuszczalniki 1 inne substancje zawierajace ciecze o temp.
zaplonu ponizej 55°C),

e palenia tytoniu 1 uzywania otwartego ognia w miejscach nie wyznaczonych Ilub
zabronionych,

e zaprOszenia ognia spowodowanego pozostawieniem zarzacych si¢ papierosoOw
w sgsiedztwie materialow palnych,

e nieprzestrzegania obowigzujacych przepisOw przeciwpozarowych,

e prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cigciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu 1 klejeniu z uzyciem materiatow niebezpiecznych
pozarowo,

e celowego podpalenia

4.2.22. Przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozarow

e nagromadzenie materialdw palnych w miejscu powstania pozaru,

o niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenieniu si¢ pozaru (np. palne
$ciany, stropy, oktadziny $cienne lub sufitowe itp.),

e brak umiejetnosci u pracownikdw opanowania pozaru w zarodku poprzez wilasciwe
uzycie 1 zastosowanie podrecznego sprzetu i Ssrodkow gasniczych znajdujacych sig
w poblizu,

e brak podrgcznego sprzetu gasniczego,

e nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczatkowym stadium jego powstawania,

e opoOznione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej,

e utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru,

e brak wystarczajacego zaopatrzenia wodnego,

e brak dojazdu dla jednostek ochrony przeciwpozarowe;.

4.2.23. Nie dopuszczenie do powstania zagrozen

W budynku zabrania si¢ wykonywania czynnosci, ktore moga spowodowaé pozar lub
przyczynic sie do jego rozprzestrzeniania a w szczegolnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatow,

o uzytkowanie instalacji, urzadzen i1 narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz nie
poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie 1 czgstotliwosci wynikajacej z przepisow
prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia,
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uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

przechowywanie materiatow palnych oraz stosowanie elementow wystroju 1 wyposazenia
wnetrz z materialow palnych w odleglo$ci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen 1 instalacji,
ktorych powierzchnie zewngtrzne mogg nagrzewac si¢ do temperatury przekraczajacej
373,15 K (100 °C),

sktadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢
albo wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci,

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposoéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

zastawiania lub ograniczania dost¢pu do podrecznego sprzetu gasniczego, hydrantow,
przyciskow pozarowych, tablic elektrycznych, zaworow gazu itp.

Podczas eksploatacji instalacji i urzadzen elektrycznych na terenie obiektu zabrania sie
m.in.:

wykonywania prowizorycznej instalacji elektrycznej oraz korzystania z uszkodzonych
gniazdek, wtyczek, wylacznikow itp.,

wilaczania do sieci zbyt wielu urzadzen elektrycznych, co moze spowodowac jej
przeciazenie,

pozostawienia bez dozoru wilaczonych do sieci odbiornikdéw duzej mocy np. urzadzen
grzewczych,

ustawiania grzejnych urzadzen elektrycznych na przedmiotach 1 podtozu palny,
stosowania na ostony punktéw $wietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materiatdéw
trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 5 cm od zarowki.

Jednym ze sposobéw usuwania zagrozen jest prowadzenie wewnetrznych kontroli stanu
ochrony przeciwpozarowej jak rowniez prowadzenie i biezgce aktualizowanie

dokumentacji ppoz. m.in.:

o protokoly kontroli i zarzadzenia pokontrolne (decyzje) wydane przez Panstwowg Straz

Pozarna,
o dokumentacja kontroli wewnetrznych stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego,
e protokoly badan i sprawdzen urzadzen przeciwpozarowych,
e protokoly pomiardéw rezystancji izolacji przewoddw roboczych (elektrycznych),
o protokoly pomiaréw rezystancji urzadzen piorunochronnych,
e dokumentacji szkolen pracownikow w zakresie bhp 1 ppoz.,

e sprawdzenie zgodnosci oznakowania z odpowiednimi przepisami wszystkich urzadzen
przeciwpozarowych 1 odpowiednich elementéw budynku shizacych zapewnieniu

odpowiedniej ochrony ppoz.
4.2.24. Profilaktyka pozarowa w magazynowaniu

Ogo6lne wskazania dla procesu magazynowania, zwigkszajace bezpieczenstwo uzytkowania
obiektow przedstawiajg si¢ nast¢pujgco:

28



0

(98]

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

4.2.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespol Szkot Sportowych

. wszelkie materiaty palne powinny znajdowac si¢ w odleglosci nie mniejszej, niz:

o 0,5 mod piecoOw 1urzadzen ogrzewczych, ktérych powierzchnia zewngtrzna nagrzewa
si¢ powyzej 1000 C,
0,5 m od grzejnikdéw 1 przewoddw centralnego ogrzewania,
0,5 m od punktow swietlnych,

sktadowane materialy powinny by¢ grupowane branzowo; ciecze palne oraz gazy
techniczne winny by¢ sktadowane w oddzielnych wydzielonych pozarowo budynkach lub
pomieszczeniach,

palety 1 poiki powinny by¢ wykonane z materiatdw niepalnych,

odlegltos¢ miedzy rzedami regatdw nie powinna by¢ mniejsza niz wynika to ze
stosownych srodkow transportowych, lecz nie mniej niz 0,75 m,

przerwy migdzy sekcjami jednorodnych materialdw powinny posiada¢ jednometrowa
szeroko$¢,

przejscie glbwne w magazynach 1 drogi ewakuacyjne nie moga by¢ zastawione
materiatami, opakowaniami lub wédzkami,

dolne potki w regatach lub podkiadki azurowe powinno si¢ uktada¢ na wysokosci 0,2 m
od podtogi,

najmniejsza szerokos¢ drogi do najdalej potozonego regatu lub stosu powinna wynosi¢ co
najmniej 120 cm,

przechowywac farby, rozpuszczalniki i inne chemikalia w oryginalnych 1 zamknietych
pojemnikach oraz opakowaniach,

oznakowa¢ rodzaje 1 iloSci poszczegdlnych chemikaliow oraz wykluczy¢ mozliwosé
sktadowania obok siebie tych substancji, ktore moga ze sobg wchodzi¢ w reakcje
chemiczne,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pozarowego podczas przelewania 1 mieszania
substancji zawierajagcych w swoim skladzie zwigzki latwopalne, zapewni¢ skuteczng
wentylacje,

natychmiast usuwac rozlane chemikalia nadmiarem odpowiedniego rozpuszczalnika,
przeptuka¢ posadzke woda 1 wytrze¢ do sucha oraz dokladnie przewietrzaé
pomieszczenie,

bezwzglednie przestrzega¢ zakazu uzywania ognia otwartego 1 palenia tytoniu,

nie przekracza¢ zapasu magazynowego ponad normy ilo§ciowe wynikajace z technologii,
dotyczy to szczegdlnie magazyndw podrgcznych,

nie pozostawia¢ niewylaczonego doptywu pradu elektrycznego po zakonczeniu pracy
W magazynie,

nie uzywac uszkodzonych instalacji 1 osprzetu elektrycznego,

oznakowa¢ wyjscia 1 kierunki ewakuacji znakami bezpieczenstwa zgodnie z PN- 92/N-
01256/02,

wyposazy¢ pomieszczenia magazynowe w odpowiedni podrgczny sprzet gasniczy,
uzalezniony od wiasciwosci fizykochemicznych sktadowanych materiatow.

25. Podstawowe zadania i obowiazki w zakresie ochrony ppoz.

4.2.25.1. Obowigzki pracownikow i uzytkownikow obiektu

przestrzegac przepisy ppoz.,

uczestniczy¢ w szkoleniach ppoz. i poddawac si¢ sprawdzianom wiedzy,

realizowa¢ polecenia przelozonych majacych na celu poprawe stanu bezpieczenstwa
pozarowego w obiekcie,

utrzymywac nalezyty porzadek na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,
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prawidlowo uzytkowa¢ instalacje 1 wurzadzenia elektroenergetyczne, uzytkowac
urzadzenia grzejne nie majace zwigzku z wykonywang praca oraz nie umieszczaé na
punktach swietlnych oston 1 dekoracji z materialow palnych,

nabywa¢ umiejetnosci postugiwania si¢ podrgcznym sprzetem gasniczym,

przestrzega¢ warunki bezpieczenstwa podane w niniejszej instrukcji,

zna¢ zasad postgpowania na wypadek pozaru,

zglasza¢ przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzacemu sprawy ppoz.
zauwazone zagrozenia i nieprawidlowosci w zabezpieczeniu ppoz.,

przestrzega¢ zakazu wykonywania czynno$ci zabronionych okreSlonych w § 4
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 07 czerwca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, obiektow budowlanych 1 terenow (Dz.
U. Nr 109, poz. 719).

4.2.25.2. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej naklada na wlasciciela, zarzadce lub
uzytkownika budynku okreslone obowiazki w zakresie ochrony ppoz. a wsrod nich

m.in.

1. przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
1 technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprze¢t pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,

3. zapewni¢ konserwacje 1 naprawy sprzetu oraz urzadzen zgodnie z zasadami
1 wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i1 niezawodne ich funkcjonowanie,

4. zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
1 mozliwo$¢ ewakuacji,

5. przygotowac¢ budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

6. zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

7. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

Innego miejscowego zagrozenia.
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5. Sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
1 czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre$lonymi w Polskich Normach,
dokumentacji techniczno- ruchowej oraz instrukcjach obstugi sprzetu i urzadzen.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyijne powinny by¢ przeprowadzone w sposob
zeodny z instrukcija ustalona przez producenta, lecz nie rzadziej niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat
poddawane probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze.

Obowigzek konserwacji nalezy do wilasciciela urzadzen przeciwpozarowych.

Ze wzgledu na zlozono$¢ przegladow technicznych 1 czynnosci konserwacyjnych
wynikajacych z odpowiednich uwarunkowan prawnych dozor nad sieciami 1 instalacjami
przeciwpozarowymi powinien sprawowa¢ wykwalifikowany personel legitymujacy sie
odpowiednimi uprawnieniami. Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ wykonywane zgodnie
z postanowieniami norm i standardow wedlug, ktérych zostaly poszczegoélne instalacje
1 systemy zostaly wykonane.

5.1. Terminy serwisowania i przegladow instalacji oraz urzadzen

Wszelkie przeglady oraz czynno$ci konserwacyjne prowadzone sg w oparciu 0 ponizszg
tabelg:

L Rodzaj przegladu / Czasookres Wymagania w Podstawa
P- czynnosci konserwacyjnej/ wykonania zakresie wykonawcy = prawna
Usuwac zanieczyszczenia z C o
, Osoby posiadajace
przewodow dymowych od o . .
X . co najmniej 2 razy w | kwalifikacje mistrza w | § 34 ust. 1
1. | palenisk opalanych paliwem .,
. roku rzemiosle pkt.3 (2)
plynnym i gazowym kominiarskim
(istniejacych kottowni).
€0 hajmnie] .1 raz Osoby posiadajace
. . . w roku, jezeli . L
Usuwac zanieczyszczenia NP kwalifikacje mistrza | § 34 ust. 2
, : czestotliwos¢ nie .,
z przewodow wentylacyjnych . . w rzemiosle (4)
wynika z warunkow .. .
. kominiarskim.
uzytkowych
Dokona¢ okresowej kontroli
polegajacej na sprawdzeniu Osoby posiadajace
stanu technicznego: kwalifikacje wymagane
-elementéw budynku, przy wykonywaniu
budowli i instalacji co najmniej 1 raz dozoru nad art. 62 ust
narazonych na szkodliwe w roku eksploatacja urzadzen, 1(2)
wplywy atmosferyczne instalacji oraz sieci
1 niszczace dziatanie energetycznych
czynnikOw wystepujacych 1 gazowych.

podczas uzytkowania obiektu
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- instalacji gazowej oraz
przewodoéw kominowych
(dymowych, spalinowych,

wentylacyjnych).

Przeprowadzi¢ kontrolg stanu
technicznego przewodoéw
kominowych

co najmniej 1 raz
w roku

W okresach
1w sposob zgodny
z instrukcjg ustalong
przez producenta, nie
rzadziej niz co 1 rok

Przeprowadzi¢ przeglady
techniczne 1 czynnoS$ci
konserwacyjne gasnic

Zgodnie z zasadami

., kreslonymi
Przeprowadzi¢ przeglady oxresionym
. . L w odnosne;]
techniczne i1 czynnos$ci .
dokumentacji

konserwacyjne urzadzen . .
Y] @ techniczno-ruchowe;

przeciwpozarowych oraz instrukcjach
SAP .
obstugi.
- co 3 miesigce
Prowadzi¢ dla budynku
biurowego, ksigzke obiektu Na state
budowlanego
Poddac¢ przegladowi i Co najmniej raz na

Osoby posiadajace
kwalifikacje mistrza
w rzemiosle
kominiarskim — w
odniesieniu do
przewodow dymowych
oraz grawitacyjnych
przewodow
spalinowych
1 wentylacyjnych.

- osoby posiadajace
uprawnienia budowlane
odpowiedniej
specjalnosci
w odniesieniu do
przewodow
kominowych, oraz
kominéw wolno
stojacych oraz
kominéw lub
przewodow
kominowych,

w ktorych ciag
kominowy jest
wymuszony pracg
urzadzen
mechanicznych.

art. 61 1
art. 62 ust
Ic (4)

§3ust.21

Uprawniona firma 32)

§3ust.21

Uprawniona firma 32)

art. 64
ust.11
ust.2(4)

§ 10ust 7

Osoby posiadajace
uprawnienia budowlane

Uprawniona firma.
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konserwacji hydranty
wewngtrzne 1 zewnetrzne
ppoz.

Podda¢ probie cisnieniowe;j
weze stanowigce wyposazenie
hydrantow wewnetrznych.
Proba winna by¢

9. przeprowadzona na
maksymalne ci$nienie
robocze, zgodnie z Polska
Normga dotyczaca konserwacji
hydrantow wewnetrznych.

Dokona¢ okresowej kontroli
polegajacej na sprawdzeniu
stanu technicznego
1 przydatnosci do
uzytkowania obiektu
budowlanego, oraz jego
otoczenia. Kontrolg tg
powinno by¢ objete rowniez
badanie instalacji elektrycznej
1 piorunochronnej w zakresie
stanu sprawnosci potaczen,
osprzetu, zabezpieczen
1 srodkéw ochrony od
porazen, opornosci izolacji
przewodow oraz uziemien
instalacji 1 aparatow.

10.

Obiekty zawierajace strefe
pozarowg dla ponad 50 os6b
bedacych jej statymi
uzytkownikami, powinni
przeprowadza¢ praktyczne
sprawdzanie organizacji oraz
warunkow ewakuacji.

11.

Poddawac okresowe;j
aktualizacji
,Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego”

12.

Ww. urzadzenia 1 sprzet

uzytkowania obiektu

poddawane

Zespol Szkot Sportowych

rok

Raz na 5 lat Uprawniona firma

Powyzsze czynnos$ci
powinny wykonywacé
osoby posiadajace
uprawnienia budowlane
w odpowiedniej
specjalnosci.

Razna 5 lat

Wiasciciel, lub
uzytkownik

Co najmniej raz na
dwa lata

Co najmniej raz na
dwa lata, a takze po
takich zmianach

Rzeczoznawca d/s
sposobu

zabezpieczen
przeciwpozarowych,
lub osoba posiadajaca
niezbedne kwalifikacje

lub procesu
technologicznego,
ktore wplywaja na
zmiang¢ warunkow
ochrony ppoz.

sa przegladom technicznym 1

konserwacyjnym przez uprawnione firmy.

)

§ 3ust. 4
(2)

Art..62 ust
2(4)

§ 13 ust
1 1ust.2

2)

§ 6ust. 3
(2)

czynnosciom
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6. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

6.1. Zasady postepowania pracownikow w przypadku powstania pozaru lub innego
zagrozenia do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej oraz
wspoldzialania z kierujacym akcjq ratowniczg

W przypadku zauwazenia pozaru lub jego oznak (np. dym, podwyzszona temperatura) nalezy
zachowa¢ spokdj 1 nie wywolywaé paniki. Bezzwlocznie zaalarmowaé: shuzbe ochrony
obiektu 1 osoby znajdujace si¢ w zagrozonej czesci obiektu.

W nastepnej kolejnosci nalezy powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarng. Przy telefonicznym
alarmowaniu PSP nalezy wykona¢ czynnosci okreslone w ,Instrukcji Alarmowania” —
Zalacznik nr 3.

Wybra¢ numer 998 lub 112, a po zgloszeniu si¢ Dyspozytora w zrozumialy sposob przekazaé
informacj¢ na temat:

e (dzie si¢ pali (nazwa obiektu 1 jego adres),

e Co sig pali,

e (Czy istnieje zagrozenie zycia ludzi (poda¢ ich przyblizona liczbe),

e Jak mocno zaawansowana jest sytuacja pozarowa,

e (Czy w rejonie pozaru znajduja si¢ materialty niebezpieczne (wybuchowe, toksyczne,
fatwopalne),

e Podac¢ imi¢ 1 nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego zglaszamy zagrozenie.

Po przekazaniu wszystkich danych poczeka¢ na potwierdzenie przyjecia informacji
o zagrozeniu przez Dyspozytora stuzb ratowniczych. (Nie oddala¢ si¢ przez duzsza chwile od
aparatu z ktorego zglaszano zdarzenie czekajagc na ewentualne powtdrne sprawdzenie
wiarygodnosci zgloszenia).

Pracownicy, ktorzy nie biorg udzialu w alarmowaniu przystepuja natychmiast do likwidacji
ognia, postugujac si¢ znajdujagcym si¢ w poblizu miejsca pozaru sprzgtem gasniczym,
doniesieniem sprzetu oraz przystepuja doniesienia pomocy osobom zagrozonym, pomagaja
im w ewakuacji 1 przystepuja do ewakuacji mienia. Akcjg ratowniczg do czasu przybycia
jednostek ochrony przeciwpozarowej kieruje Wtasciciel, Zarzadca, Administrator, obiektu lub
osoba przez niego upowazniona.

6.2. Obowiazki kierujacego dzialaniami ratowniczymi przed przybyciem jednostek
ochrony przeciwpozarowej

Obowiazki kierujacego dzialaniami ratowniczymi

e Upewnic sig, ze zostaly zaalarmowane odpowiednie stuzby ratownicze,

o Kierowa¢ pracownikami, ktorzy przystapili do likwidacji zrodta ognia lub ograniczania
jego rozprzestrzeniania sig,

e Pelni¢ staty nadzor nad przebiegiem ewakuacji ludzi i mienia,

e Zobowigza¢ osobe do oczekiwania na przybycie stuzb ratowniczych i wskaze miejsce
pozaru, miejsce przebywania osoOb zagrozonych — uwigzionych oraz udzieli innych
niezbednych informacji,

o Wspodtpracowac z Dowddca jednostek ochrony przeciwpozarowej w czasie akcji,

e Podporzadkowac si¢ jego poleceniom.
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Podczas akcji zmierzajacej do likwidacji powstalych pozarow nalezy kierowac sie
nastepujacymi wytycznymi:

e Nieodzownym czynnikiem powodzenia akcji gasniczej jest odcigcie drog rozszerzania si¢
pozaru przez zamknigcie drzwi, okien i innych otworéw, a tym samym ograniczenie
doptywu powietrza, ktére umozliwia kontynuacje procesu spalania,

e 7 najblizszego otoczenia pozaru trzeba usung¢ przedmioty palne w celu utworzenia
przerwy na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia,

e Wchodzac do pomieszczen objetych pozarem nalezy zachowaé ostroznos¢. Zamknigte
drzwi 1 okna nalezy otwiera¢ za pomoca dragdéw, kryjac si¢ za Sciany 1 framugi ze
wzgledu na mozliwos¢ powstania niebezpiecznych zawirowan ognia,

e Nalezy dotrze¢ mozliwie blisko zrodta ognia 1 atakowaé zar, zarzewie ognia, a nie
plomienie,

e Nie wolno pozostawia¢ za soba palacych si¢ lub nie dogaszonych przedmiotow,

e Nalezy zawsze pamigta¢ o zabezpieczeniu sobie drogi odwrotu.

Przybycie jednostek ochrony przeciwpozarowej nie zwalnia pracownikow od prowadzenia
akcji, w zakresie zwalczania pozaru oraz ewakuacji ludzi 1 mienia, ktére to czynnos$ci nalezy
wykonywac¢ $cisle w mysl polecen kierujacego dziataniami ratowniczymi.

6.3. Organizacja i warunki ewakuacji

Bezpieczna ewakuacja ludzi, mozliwa jest przy zachowaniu odpowiednich warunkow
techniczno-budowlanych dla drog ewakuacyjnych 1 elementdw wystroju wnetrz, okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz.
690).

W razie wystapienia zagrozenia obowigzek sprawnego ogloszenia alarmu i1 koniecznosci
przeprowadzenia ewakuacji spoczywa na zarzadcy obiektu, lub osobie upowaznione;.

Glowne zasady organizacyjne podczas ogloszenia alarmu

e Alarm o niebezpieczenstwie oglasza osoba, ktéra zauwazyla grozace niebezpieczenstwo.
Osoba ta winna w pierwsze] kolejnosci zaalarmowac¢ osoby znajdujace si¢
w bezposrednim rejonie wystepowania niebezpieczenstwa.

e Z chwilg otrzymania informacji o pozarze lub innym zagrozeniu 1 podjeciu decyzji
o konieczno$ci ewakuacji wszyscy pracownicy zobowigzani sg do udzialu w akcji
ratowniczej, gaszeniu pozaru i ewakuacji.

o Ewakuacje przeprowadza si¢ wykorzystujac wszystkie dostgpne wyjscia ewakuacyjne
w obiektach budowlanych.

e Warunki i1 sposoby ewakuacji beda zalezne od miejsca powstania pozaru, przy czym
ewakuacja powinna obja¢ pracownikOw z miejsc najbardziej zagrozonych.

e Ponadto nalezy podejmowac stanowcze dziatania zmierzajagce do opanowania paniki
1 utrzymania porzadku do czasu wyjscia ostatniej osoby poza obreb budynku.

e Ogloszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi by¢ przekazane w sposob spokojny,
a jednoczes$nie nakazujacy 1 sugestywny.

e Wszystkie osoby znajdujace si¢ w budynku objetym ewakuacja, powinny
podporzadkowac si¢ zarzadzeniom dowodcy akcji.
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Ewakuacja powinna odbywac si¢ przy udziale wszystkich pracownikow obiektu, ktorych
zadaniem jest jednoczesnie nie dopusci¢ do wybuchu paniki 1 utrzymywac porzadek.

Do osoby zarzadzajacej ewakuacja nalezy obowigzek dopilnowania i sprawdzenia czy
wszyscy ludzie zostali ewakuowani z zagrozonych obiektow.

Osobami wywolujagcymi panike nalezy si¢ szczegdlnie zaopiekowac 1 ewakuowac je
w pierwszej kolejnosci. Dopuszcza si¢ uzycie sity fizyczne;.

Po przeprowadzeniu ewakuacji nalezy pozamyka¢ drzwi wszystkich pomieszczen,
zapobiegajac w ten sposob przedostawaniu si¢ dymow do innych pomieszczen.

Jezeli sytuacja na to pozwala moze by¢ dodatkowo zarzadzona ewakuacja mienia.

W przypadku ewakuacji cennego mienia nalezy wezwaé jednostki Policji w celu
zabezpieczenia zakladu przed kradziezami surowcéw 1 wyrobow gotowych.

PRZYKLADOWA INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA

LP.

2.

POZARU I PODJECIA DECYZJI O EWAKUACJI LUDZI Z BUDYNKU

KOLEJNOSC WYKONYWANIA OSOBY
ETAPY AKCJI CZYNNOSCI ODPOWIEDZIALNE
Zawiadomienie telefonicznie 112, 998
straz pozarng o zaistnialym pozarze
z okre$leniem:
Wemaie T sdEubustbeso i ot i
jednostki strazy gazie sie pall p PIGHO, ¢ zauwazyta pozar lub
. . pomieszczenia) .
pozarnej . . . . Zarzadca obiektu
e co si¢ pali, rodzaj materiatlow
e czy jest zagrozone zycie ludzkie
e nazwisko zglaszajagcego 1 numer
telefonu, z ktorego jest wezwanie.
Oglosi¢ spokojnym glosem rozpoczecie
Ogloszem.e ewakugcp z okresleniem czy opuszczamy Zarzadca obicktu lub
rozpoczecia dane pigtro, budynek lub pomieszczenie
o ; . i osoba wyznaczona
ewakuacji. Do  ogloszenia  ewakuacji  nalezy
wykorzystac telefony wewnetrzne.
e przydzielenie zadan do wykonywania
o ustalenie kolejnosci 1 kierunkow
ewakuacji W zaleznosci od
wystepujacego zagrozenia na
Przebieg kondygnacpch 1w pomleszczenla.ch,. Zarzadca obiektu lub
o e Wyznaczenie pracownikow
ewakuacji. o . , osoba wyznaczona
odpowiedzialnych za ewakuacje 0sob
1 mienia z poszczegbdlnych
pomieszczen.

o ustalenie dodatkowych warunkow
ewakuacji w sytuacji niekorzystnego
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rozwoju pozaru (zadymienie, wysoka
temperatura)

e sprawdzenie pomieszczen na pigtrach
czy zostaly opuszczone  przez
wszystkie osoby

e wyjs¢ na  zewnatrz  budynku
1oczekiwa¢ na przyjazd jednostek
strazy pozarnej

Oczekiwanie na A . o
udzieli¢ informacji o zaistniale]

przybycie N .
. . sytuacji 1 podjetych dotychczas| Osoba wyznaczona
]ednos.t ek st.razy dziataniach
pozarnej. L L
o wskaza¢ miejsce pracy kierujgcego
ewakuacja

e odigczy¢ zasilanie pradowe 1 gazowe

Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej

5. | Gaszenie pozaru. . L
przy uzyciu sprzetu gasniczego

Wyznaczona osoba

o ewakuacj¢ mienia nalezy rozpoczac
po zakonczeniu ewakuacji ludzi w
sytuacji, gdy jest ono zagrozone
1sytuacja pozarowa pozwala na
podjecie takiego dzialania.

AN . , . Zarzadca obiektu
. . . |o kolejnos¢ ewakuacji okresla si¢ w 1 .
6. | Ewakuacja mienia .. . wspolnie z kierujacym
zaleznosci od wystepujacego akei
zagrozenia 12
e miejscem sktadowania

ewakuowanego mienia beda place na
zew. budynku, zabezpieczone sitami
policji

6.4. Sposob prowadzenia ewakuacji

Ewakuacji ludzi i mienia dokonuje si¢, gdy wystapito zagrozenie dla zdrowia, zycia ludzkiego
albo przewiduje si¢ taki bieg wydarzen, ktory moze spowodowac to zagrozenie badz narazi
mienie na zniszczenie. Takie zagrozenie moze nie$¢ ze sobg, np. pozar, silne zadymienie,
panika, skazenie toksycznymi srodkami, wybuch 1 inne.

Decyzje o konieczno$ci ewakuacji ludzi 1 mienia spowodowanej wystgpieniem zagrozenia
pozarowego podejmuje Zarzadca, Administrator lub Wtasciciel obiektu lub osoba przez niego
upowazniona. Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzegtu 1 mienia, okreslajac w tym
celu sposoby, kolejno$¢ 1 rodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac ludzi, ktorzy znalezli si¢ w rejonie bezposredniego
zagrozenia 1 osoby znajdujace si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia a takze osoby
znajdujace si¢ w miejscach, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacyjnych moze zostac¢ odcigte przez np. pozar, zadymienie, skazenie 1 itp.

Ewakuacje wszelkiego mienia nalezy prowadzi¢ w miar¢ istniejagcych mozliwo$ci, majac na
uwadze przede wszystkim bezpieczenstwo ludzi. Ewakuowane przedmioty nalezy wynosi¢
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1 ustawiac tak, aby nie ulegaty one zniszczeniu a jednocze$nie nie tarasowaty przejs¢, drog
ewakuacyjnych 1 przejazdow; miejsce ich sktadowania musi by¢ zabezpieczone zaréwno
przed ogniem, zalaniem wodg jak 1 przed kradzieza. Do ewakuacji dokumentéw nalezy
przygotowac specjalne, niepalne worki. Z ewakuacji przedmiotoéw bardzo cigzkich 1 wielkich
trzeba raczej zrezygnowaé, gdyz szanse powodzenia takiej akcji sa przewaznie znikome,
mogg natomiast zdarzy¢ si¢ wypadki z ludzmi.

Prowadzac ewakuacj¢ nalezy pamigtac o tym, ze kazde otwarcie drzwi wewngtrznych, drzwi
zewnetrznych czy okien sprzyja rozwojowi pozaru poprzez zapewnienie doptywu swiezego
powietrza zawierajacego tlen, ktory podtrzymuje palenie. W zwigzku z tym nalezy
przestrzega¢ zasady, aby okna i1 drzwi wszystkich pomieszczen, ktore zostaly opuszczone
przez ludzi, byty zamknigte.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, strumienie ludzi nalezy kierowa¢ na poziome drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastgpnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne, do wyjs¢ poza obszar zagrozony pozarem lub na zewnatrz obiektu.

W celu zapewnienia szybkiej 1 skutecznej ewakuacji osoéb oraz mienia nalezy dokona¢ oceny
warunkow ewakuacji w najbardziej ekstremalnych warunkach (np. pora wieczorna
wymagajaca sztucznego oswietlenia budynku, maksymalna ilo$¢ ludzi).

Ewakuacje przeprowadza si¢ dostgpnymi wyjSciami ewakuacyjnymi rozmieszczonymi
zgodnie ze schematem rzutu przyziemia stanowigcym zalgceznik nr 12. Drogi ewakuacyjne sa

oznakowane zgodnie z PN, znakami ewakuacyjnymi.

W razie zablokowania ktorejkolwiek z drog ewakuacyjnych, nalezy skierowa¢ ewakuowany
strumien ludzki do sgsiednich wyjs¢.
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7. Sposoby oznakowania drég, kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych

Oznakowanie drog, kierunkow i wyj$¢ ewakuacyjnych zostalo przeprowadzone zgodnie

z obowiazujacg normg PN-92/N-01256/02. "Ewakuacja”.

Nr Znak ewakuacyjny

Znaczenie (nazwa)
znaku ewakuacyjnego

Ksztalt i barwa

Znaczenie

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

1

Znak kwadratowy
lub prostokatny
Tto: zielone
Symbol: biaty
fosforescencyjny

Znak wskazuje
kierunek do
wyjscia, ktore
moze by¢
wykorzystane
w przypadku
zagrozenia.
Strzatki krotkie
— dostosowania
Z innymi
znakami.
Strzatka dtuga
—do
samodzielnego
stosowania.

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

bialy

Znak prostokatny
Tto: zielone Napis:

fosforescencyjny

Znak
stosowany do
oznakowania

wyjsé

uzywanych
w przypadku
zagrozenia.

=

Drzwi ewakuacyjne

Tto: zielone

i zielony

Znak kwadratowy

Symbol: biaty
fosforescencyjny

Znak
stosowany nad
drzwiami
skrzydtowymi,
ktore sa
wyjSciami
ewakuacyjnymi
(drzwi lewe lub
prawe).

Przesung¢ w celu
otwarcia

Tto: zielone
Symbol: biaty

Znak kwadratowy
lub prostokatny

fosforescencyjny

Znak
stosowany
tacznie ze
znakiem nr3 na
przesuwnych
drzwiach

wyjscia
ewakuacyjnego,
jesli sa one
dozwolone.
Strzatka
powinna
wskazywac
kierunek
otwierania
drzwi
przesuwnych.

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Tto: zielone
Symbol: biaty

Znak prostokatny

. moze kierowaé
fosforescencyjny

Znak wskazuje
kierunek drogi
ewakuacyjnej
do wyjscia;

w lewo lub

Wprawo.
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Znak wskazuje
Kierunek do wyjscia Zn;}l}( Prqs‘clokqtny klerli(nek d'r ogl
6 drogi ewakuacyjnej 0- zieone cwaxuacyine
schodami w d6l Symbol: b1a1'y schodami w dot
fosforescencyjny na lewo lub
prawo.
Znak wskazuje
Kierunek do wyjscia Zn;}l}(or.)rzoiitl(())lrclaétny i@gﬁlﬁ%fegjl
7 drogi ewal.(uacxj nej Sym.bol: bialy schodami
schodami w gére fosforescencyjny | w gore na lewo
lub prawo.
Znak kwadratowy umiZerslazl::( zJaer?t na
lub prostokatny drzwiach gla
8 Pchaé, aby otworzy¢ Tto: zielone Kazani
Symbol: biaty Vlvjeflfglr{‘:la
T fosforescencyjny otwierania
Znak kwadratowy umiZerslazl::( zJaer?t na
lub prostokatny drzwiach g]a
9 Ciagna¢, aby otworzy¢ Tto: zielone wskazania
Symbol: biaty Kierunku
T fosforescencyjny otwierania
Znak ten moze
by¢ stosowany:
a) w miejscu,
gdzie jest
niezbedne
sttuczenie
7 szyby dla
nak kwadratowy Kani
. lub prostokatny Lzyskama
10 Stluc, aby uzyskaé Tto: zielone dostgpu do
dostep Symbol: bialy klucza lub
. systemu
fosforescencyjny otwarcia, b)
gdy jest
niezbedne
rozbicie
przegrody dla
uzyskania
wyjscia.

7.1. Obowiazki pracownikow w zakresie ewakuacji

Pracownicy majg obowigzek posiada¢ doktadne i aktualne dane i informacje na temat:

e Rozktadu pomieszczen w budynkach, drég i kierunkdéw ewakuacji oraz mozliwosci

wyjscia z obiektu,

e Miejsc przebywania ludzi w pomieszczeniach budynku,

e Sposobu zachowania si¢ ludzi w przypadku sytuacji zagrozenia pozarem,
e Usytuowania telefonéw 1 sposobu alarmowania na wypadek zagrozenia,
e Rozmieszczenia i1 obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

W zakresie prowadzenia akcji
w szczegdlnosci:

ewakuacji

do obowigzkéw pracownikéw nalezy

e Podporzadkowa¢ si¢ kierujacemu akcja ewakuacyjna,
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o Pamigta¢, ze szybko$¢ 1 sprawno$¢ przeprowadzania ewakuacji decyduje o jej
powodzeniu,

e Zachowanie spokoju i1 nie dopuszczenie do powstania paniki,

e Alarmowanie 0s0b i instytucji zgodnie z wykazem telefonow alarmowych,

e Pomaganie ratownikom w prowadzeniu ewakuacji.

7.1.1. Zasady poslugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym

Réwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystapi¢ do akcji gasniczej za pomoca podrecznego
sprzetu gasniczego bedacego na wyposazeniu obiektu - gasnic i hydrantow wewnetrznych.
Podreczny sprzet wykorzystywany jest do gaszenia pozarow w zarodku. Nalezy
wykorzystywaé do gaszenia pozardw nastepujace wskazania.

Symbolami literowymi oznakowane sg gasnice odpowiednio do gaszenia pozarow danej
grupy. Podrgczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢, aby mozna nim ugasi¢ ewentualny
pozar.

Przy gaszeniu nalezy pamigta¢ o nastepujacych zasadach:

e kierowac¢ strumien srodka gasniczego na palgce si¢ przedmioty lub obiektu od strony
zewngetrznej (skrajnej) w kierunku do $rodka,

e przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory w dot,

e nalezy uzywac srodkow gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy pozarow.

Do podrgcznego sprzetu gasniczego zaliczamy gasnice 1 koce gasnicze. Gasnice s3a to
przeno$ne urzadzenia o masie brutto do 20 kg 1 masie srodka gasniczego do 12 kg, ktorego
uzycie nastepuje pod wplywem uruchamianego recznie wyzwolenia ciSnienia gazu. Efekt
akcji gasniczej, a takze bezpieczenstwo jej prowadzenia zalezy od wielu czynnikow, miedzy
innymi od wyboru odpowiedniego srodka gasniczego. Dokonanie prawidlowego wyboru
zalezne jest od rozpoznania rodzaju pozaru oraz pewnego minimum wiedzy o $rodkach
gasniczych 1 ich dzialaniu. W tym rozdziale przedstawiamy podstawowe informacje
o podrecznym sprzgcie gasniczym i sposobach jego uzycia.

7.2. Charakterystyka podrecznego sprzetu gasniczego

a. Hydrant wewnetrzny

Hydrant wewnetrzny stanowi zawor zainstalowany na sieci wodociggowej obudowany szatka
1 wyposazony w waz pozarniczy 1 pradownice.

Srednice hydrantow wewnetrznych 25, 33 lub 52 mm.

Hydranty wewnetrzne stosuje si¢ do lokalizacji pozarow w zarodku wszedzie tam gdzie jako
srodek gasniczy stosuje si¢ wodg.

Sposdb uzycia hydrantu jest nastgpujacy:
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e otworzy¢ drzwiczki szafki sprawdzi¢ czy podlaczony jest waz i pradownica,

e rozwing¢ odcinek weza w calo$ci unikajac zagigc i zataman,

e skierowac strumien wody na miejsce pozaru.

Woda nie gasimy urzadzen pod napigciem elektrycznym oraz w ich obrgbie jak rowniez
innych substancji, ktére z woda tworza gazy palne np. karbid.

b. Gasnica pianowa

Gasnica pianowa jest to zbiornik cylindryczny w ktorym znajduje si¢ wodny roztwoér $rodka
pianotworczego oraz zbiornik z gazem napedowym zaopatrzony w zbijak, wezyk zakonczony
pradownica zamykang. Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe
zabezpieczajaca, wciskamy zbijak (gaz napedzajacy wypetnia zbiornik gasnicy, kierujemy
strumien piany w ognisko pozaru. Dzialanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwaé przez
zwolnienie dzwigni pragdownicy. Ze wzgledu na swoja budowe syfonowa gasnica prawidtowo
pracuje tylko w pozycji pionowe;j.

¢. Gasnica proszkowa

Gasnica proszkowa stanowi cylindryczny zbiornik zaopatrzony w dzwigni¢ uruchamiajgcg
zawOr lub zbijak z gazem napgdowym. Srodek gasniczy (proszek) wyrzucany jest przez dysze
lub wezyk zakonczony pradownica przy pomocy gazu obojetnego (azot lub dwutlenek
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wegla). Po dostarczeniu gasnicy w miejsce pozaru zrywamy plombe i1 zawleczke blokujaca,
uruchamiamy dzwignie lub zbijak 1 kierujemy strumien proszku lekko nad ognisko pozaru.
Dzialanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwac przez zwolnienie dzwigni uruchamiajacej
lub dzwigni pradownicy. Ze wzgledu na swoja budowe syfonowa gasnica prawidlowo pracuje
tylko w pozycji pionowe].

d. Gasnica $Sniegowa

Gasnica $niegowa stanowi cylindryczny zbiornik zaopatrzony w zawor 1 wezyk zakonczony
dysza wylotowa lub w gasnicach mniejszych kréécem obrotowym z dysza. Wewnatrz gasnicy
znajduje si¢ skroplony dwutlenek wegla, ktory po uruchomieniu pod wiasnym ci§nieniem
wydostaje si¢ na zewnatrz ozigbiajac si¢ do temperatury ok. - 80 C. Po dostarczeniu gasnicy
w poblize pozaru zrywamy plombe zabezpieczajagcg uruchamiamy zawoér 1 kierujemy
strumien dwutlenku wegla na ognisko pozaru. Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili
przerwac zamykajac zawor. Nalezy pamietac o tym ze:

e w czasie dzialania gasnic trzymac ja tylko za uchwyty,

e nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia ludzi.

Ze wzgledu na swojg budowe syfonowg gasnica prawidtowo pracuje tylko w pozycji
pionowe;.

e. Koc gasniczy

Koc gasniczy wykonany z tkaniny catkowicie niepalnej (wlokna szklanego) o powierzchni
okoto 2 m”. Przechowuje si¢ go w specjalnym futerale. Stuzy do tlumienia pozaru w zarodku
przez odcigcie doptywu powietrza do palgcego si¢ przedmiotu. Sposob uzycia:

o wyjac koc z futeratu, roztozy¢ 1 szczelnie przykry¢ palacy si¢ przedmiot,

o w przypadku gaszenia ludzi nalezy osobg przewrdci€ 1 przykry¢ ja szczelnie kocem,

Koce gasnicze mozna wykorzystywa¢ do przenoszenia ewakuowanego mienia.
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7.3. Rozmieszczenie gasnic w budynku

W Zespole Szkot Sportowych gasnice rozmieszczone s3:
gimnazjum 1 liceum:

portiernia gasnica proszkowa 6 kg ABC

pomieszczenie konserwatorow gasnica proszkowa 4 kg ABC
pomieszczenie konserwatorow gasnica sniegowa 2 kg BC
korytarz w szatni gasnica proszkowa 6 kg ABC

korytarz w szatni gasnica proszkowa 6 kg ABC

pokdj przy sali gimnastycznej gasnica proszkowa 6 kg ABC
pomieszczenie ratownikow gasnica proszkowa 6 kg ABC
pokdj socjalny basen gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz pod basenem gasnica proszkowa 6 kg ABC

10. korytarz pod basenem gasnica proszkowa 6 kg ABC

11. pokoj nauczycielski basen gasnica proszkowa 6 kg ABC
12. kuchnia - zmywak gasnica proszkowa 6 kg ABC

13. kuchnia gasnica pianowa 2 kg AF

14. pod kuchnig gasnica proszkowa 6 kg ABC

15. biblioteka gasnica proszkowa 6 kg ABC

16. korytarz przy ksiegowosci gasnica proszkowa 6 kg ABC
17. sala 124 gasnica $niegowa 2 kg BC

18. sekretariat gasnica proszkowa 6 kg ABC

19. sala 14 gasnica proszkowa 6 kg ABC

20. sala 32 gasnica proszkowa 6 kg ABC

21. sala 34 gasnica proszkowa 6 kg ABC

22. sala 41 gasnica proszkowa 6 kg ABC

23. sala 134 gasnica proszkowa 6 kg ABC

24. sala 142 gasnica proszkowa 6 kg ABC

25. sala 148 gasnica proszkowa 6 kg ABC

Lo bh W=

szkota podstawowa

piwnica gasnica proszkowa 6 kg ABC

korytarz przy sali gimnastycznej gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz parter gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz parter gasnica proszkowa 6 kg ABC
$wietlica gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz I pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz I pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
korytarz II pigtro gasnica proszkowa 6 kg ABC
9. korytarz II pietro gasnica proszkowa 6 kg ABC
10. sala komputerowa gasnica $niegowa 2 kg BC
11. biblioteka gasnica proszkowa 6 kg ABC

12. biblioteka gasnica $niegowa 2 kg BC

NN R WD

Miejsce lokalizacji sprzetu gasniczego zostalo przedstawione na planach poszczegdlnych
kompleksow 1 budynkow. Dopuszcza si¢ inng lokalizacje podrgcznego sprzetu gasniczego niz
zostalo to przedstawione na planach z zachowaniem zasad 1 przepisow okreslonych
w niniejszej instrukcji.
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8. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych nalezy rozumie¢ wszelkie prace nie
przewidziane normalnym tokiem pracy, prowadzone poza wyznaczonymi do tego celu
miejscami, jak prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia
prowadzone wewnatrz obiektu lub przyleglym do niego terenie.

Do prac takich nalezg w szczegdlnosci:

o wszelkie prace z otwartym ogniem, podczas ktorych wystepuje iskrzenie lub
nagrzewanie, np.:

- spawanie, cigcie gazowe 1 elektryczne,

- przecinanie materialdw przy pomocy wysokoobrotowych urzadzen np. szlifierki
katowe,

- podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworow,

- podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

- uzywanie materialdow pirotechnicznych,

o wszelkie prace zwigzane ze stosowaniem cieczy, gazow 1 pylow, przy ktorych moga
powsta¢ mieszaniny wybuchowe np.:

- przygotowanie do stosowania gazow, cieczy 1 pytow,
- stosowanie tych cieczy 1 pytow do malowania, lakierowania, klejenia, itd.,
- suszenie substancji palnych.

Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani s3 wszyscy pracownicy uczestniczacy
bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych oraz
pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac.

8.1. Zasady organizacyjne przy ustalaniu zabezpieczen przeciwpozarowych prac
niebezpiecznych pozarowo

e prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ wykonywane na terenie obiektu pod warunkiem
spelnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

e wymagania, o ktorych mowa ponizej ustalane sg komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac w oparciu o postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepisow
szczegdblowych obowigzujacych w przedmiotowej sprawie,

o sktad osobowy komisji, o ktorej] mowa wyzej, wyznacza zarzadzeniem wewne¢trznym
Zarzadca, Wlasciciel obiektu,

e komisja ze swoich prac przy wspotudziale wykonawcy, sporzadza ,Protokot
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych” — wzor, zalacznik nr 4,

e po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w w/w protokole, wystawiane jest wykonawcy
pisemne ,,Zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych” — wzor,
zalacznik nr 5. wystawienie zezwolenia umozliwia odlaczenie przez uprawnionego
odpowiednich mediow (gaz, linia dozorowa instalacji ppoz. itd.),

e kazdorazowo, gdy prowadzone prace, moga spowodowac uaktywnienie systemu
sygnalizacji pozaru, nalezy zglosi¢ ten fakt do administratora obiektu, w celu odfaczenia
systemu, na czas wykonywanych prac,
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wszystkie prace pozarowo niebezpieczne sg rejestrowane w ksigzce kontroli prac
pozarowo niebezpiecznych — wzor, zalgcznik nr 6,

po zakonczeniu prac, osoba wykonujaca zglasza ten osobie uprawnionej, celem
wlaczenia mediow,

po zakonczeniu prac, osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie kontroli miejsca pracy,
kontrolujg j3 w wyznaczonych czasach,

Wyniki kontroli nalezy wpisa¢ w ,,Zezwoleniu na wykonywanie prac pozarowo
niebezpiecznych”, oraz w ,,Ksigzce kontroli prac pozarowo niebezpiecznych”,
pozytywny wynik kontroli pozwala na okreslenie, Zze prace zostaly wykonane
bezpiecznie.

8.2. Wytyczne zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

8.2.1. Przygotowanie obiektow i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo polega na

Oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace, z wszelkich
materiatow palnych i zanieczyszczen,

Odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac - wszelkich
przedmiotow palnych,

Zabezpieczeniu przed dziataniem np. odpryskéw spawalniczych materiatdow
1 przedmiotéw, ktorych odsunigcie na bezpieczng odleglo$¢ jest niemozliwe, przez
ostonigcie ich np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi itp.,

Sprawdzeniu, czy znajdujace si¢ w sasiednich pomieszczeniach materialy lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych
nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

Uszczelnieniu ~ materiatami  niepalnymi  wszelkich  przelotowych  otworow
kanalizacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu miejsca
prowadzenia prac,

Zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacja,

Sprawdzeniu, czy w miejscu prowadzenia prac nie prowadzono tego dnia prac malarskich
lub innych przy uzyciu substancji tatwopalnych,

Przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac napetnionego woda, metalowego pojemnika
np. wiadra na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego lub elektrod,

Przygotowaniu materiatdw ostonowych i izolacyjnych niezbednych do zabezpieczenia
toku prac,

Zapewnieniu statej droznos$ci przej$¢ 1 wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac.

8.2.2. Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych przy uzyciu cieczy, gazow i
pylow mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzegad

nastepujacych zasad

1. Na stanowiskach pracy moga znajdowa¢ si¢ materialy w ilosci niezbednej do
utrzymywania cigglosci pracy,

2. Zapas substancji znajdujacej si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany
w oryginalnych opakowaniach,

3. Pozostawianie oproznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione,

4. Po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, pojemniki nalezy zamknaé¢ w celu

zabezpieczenia przed emisjg do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji tworzacych
Z powietrzem mieszaniny wybuchowe.
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Miejsce wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy wyposazy¢ w podrgczny sprzet
gasniczy w ilosci 1 rodzaju umozliwiajacym likwidacje wszelkich zrodet pozaru.

Po zakonczeniu prac w obiekcie, pomieszczeniach oraz pomieszczeniach sgsiednich nalezy
przeprowadzi¢ doktadng kontrole majacg na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlagcych
lub zarzacych si¢ czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy
pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostal zdemontowany, odiaczony od zrodet zasilania
1 nalezycie zabezpieczony przed dostgpem 0so6b postronnych.

Czynnosci kontrolne nalezy przeprowadzic:

e bezposrednio po zakonczeniu prac,

e oraz 2 godziny po ich zakonczeniu,

o w przypadku gdy istnieje taka potrzeba kontrole nalezy prowadzi¢ co godzing przez

8 godzin.

Fakt przeprowadzenia kontroli nalezy kazdorazowo odnotowa¢ w ,Zezwoleniu na
przeprowadzanie prac” — zalgcznik nr 5

Prace pozarowo niebezpieczne moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywolania pozaru.

Zestaw spawalniczy — tlen 1 acetylen — moze znajdowac si¢ na terenie obiektu wylacznie
w okresie wykonywania prac i1 pod statym nadzorem.

8.3. Sposoby zabezpieczenia prowadzenia prac spawalniczych

Rys.1.

Palne materiaty, ktérych usunigcie poza zasieg
rozpryskow  spawalniczych jest niemozliwe,
ostaniamy w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo:

1. ekran z blachy,
2. koc gasniczy.
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Rys.2.

Spawane przewody, czg$ci maszyn 1 urzadzen
oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajace
si¢ z materiatami palnymi lub przebiegajace
w poblizu nich nalezy skutecznie chlodzi¢:

1. przewo6d doprowadzajacy wode,
2. zwoje sznura izolujacego,
3. koc gasniczy.

Rye 3.

Rys.3.

Wszelkie otwory 1 szczeliny prowadzace do
sasiednich pomieszczen i pozostajace w zasiegu
rozpryskow  spawalniczych  powinny  by¢
uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu - 1.

Rys i

1 Rys4

Z izolowanych rurociggoéw, na ktorych prowadzi si¢
prace spawalnicze, nalezy usung¢ izolacje cieplna
na odcinku gwarantujgcym  bezpieczenstwo,
a w razie potrzeby (izolacja tatwo palna) chlodzié¢
skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku:

1. przewody doprowadzajace wodg,

2. zwoje sznura zabezpieczajacego.
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Rys. 5

e

Gazy  Fpoling we

Rys.5.

Elementy instalacji rozgrzewajace si¢ przy
spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na drodze
przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢
z materialami palnymi, nalezy zdemontowaé lub
skutecznie chlodzi¢:

1. palna $cianka,
2. niepalna wyktadzina,
3. haki podtrzymujace instalacje

Rys.6.

Sposob  prawidlowego spawania metalowego
elementu konstrukcyjnego przechodzacego przez
drewniany strop:

1. drewniany strop,
2. szczeliwo izolujace,
3. koc gasniczy.

Rys.7.

Cigte lub spawane pojemniki, mogace zawierad
gazy lub pary cieczy palnych, nalezy przed
przystapieniem do prac wypehi¢ gazem obojetnym,
np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego
podawanymi przez tapaczke iskier:

1. tapaczka iskier,

2. woda,
3. przewdd doprowadzajacy gazy do wngtrza
pojemnika
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Ryn B

Rys.8.

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy
lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie
przed zapaleniem lub wybuchem napetniajac je
woda — 1.

8.4. Obowiazki osob zwiazanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo z ramienia
kierownictwa

Obowiazki 0s6b zwigzanych z pracami niebezpiecznymi pozarowo

e Zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe oraz nadzorowac przestrzeganie tych
przepiséw przez podlegtych pracownikow.

o Dopilnowa¢, aby przed przystapieniem do prac pozarowo niebezpiecznych wykonane
zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu, pomieszczen
istanowisk  przewidziane = w ,Protokole  zabezpieczenia  prac = pozarowo
niebezpiecznych” 1 w ,Zezwoleniu na przeprowadzenie prac pozarowo
niebezpiecznych”.

e Sprawdza¢ zabezpieczenie przeciwpozarowe stanowisk pracy niebezpiecznych oraz
wydawa¢ polecenia gwarantujagce natychmiastowag likwidacje stwierdzonych
niedociagnigc.

e Wstrzyma¢ prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru do czasu usuni¢cia wystepujacych nieprawidtowosci, 1 ten fakt
wpisa¢ do ,,Ksigzki kontroli prac pozarowo niebezpiecznych”

e Bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen 1 obiektow po zakonczeniu prac
pozarowo niebezpiecznych.

8.5. Obowiazki wykonawcy prac pozarowo niebezpiecznych
Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pozarowo nalezy w szczegdlnosci:

e Sprawdzi¢ czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawne i nalezycie zabezpieczone przed mozliwoscia
zalnicjowania pozaru,

« Sciste przestrzeganie zalecen zawartych w ,,Protokole” i ,,Zezwoleniu” na prowadzenie
prac,

e Znajomos¢ przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania na wypadek powstania pozaru,

e Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych,

e Sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ 1 rodzaj podrgcznego sprzetu gasniczego.
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Rozpoczynanie prac pozarowo niebezpiecznych tylko po otrzymaniu pisemnego
,.Zezwolenia”.

Przerywanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie 1 rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska 1 jego otoczenia,

Wykonywanie wszelkich polecen zleceniodawcy 1 organow kontrolnych w sprawach
zwigzanych z zabezpieczeniem przeciwpozarowym prac.
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9. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi

Wiasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefe pozarowa przeznaczong dla ponad
50 0so6b bedacych jej statymi uzytkownikami, nie zakwalifikowang do kategorii zagrozenia
ludzi ZL 1V, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkow ewakuacji.

W chwili tworzenia dokumentu brak jest informacji na temat ilo$ci osob, ktore beda
przebywaly w obiekcie w sposob ciaggly 1 ktore beda stalymi uzytkownikami obiektu. Uznaje
si¢ za prawdopodobne, ze liczba tych oséb przekroczy 50. Dlatego tez na wiascicielu lub
zarzadcy obiektu cigzy obowigzek przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkoOw ewakuacji. O terminie przeprowadzania dzialan powinien zostaé
powiadomiony miejscowy komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozarnej, nie
pozniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.

Podczas przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji
nalezy szczegdlnie zwrdci uwage na:

e znajomos$¢ zadan na wypadek ewakuacji,

e czy personel byt przeszkolony w zakresie przeprowadzenia ewakuacji,

e utrzymywanie z osobami ewakuowanymi kontaktu, zapewniajacego zachowanie spokoju
w grupie, przeciwdziatanie objawom paniki,

e umiejetnos$¢ oceny sytuacji 1 wyboru najkorzystniejszego sposobu postgpowania,

o praktyczne wykonanie zadan zwigzanych z ewakuacja,

e otoczenie opieckg ewakuowanych po wyprowadzeniu z obiektu,

e czy pojawily si¢ osoby, u ktorych stwierdzono objawy paniki,

e czy zachowania te rozszerzyly si¢ na innych,

e czy stosowano si¢ do polecen kierujacego akcja,

e czy znane byly wytyczne z instrukcji na wypadek powstania pozaru i ewakuacji,

e czy podczas przeprowadzania ewakuacji zachowany byl spokdj,

e wybor drog ewakuacyjnych w stworzonej sytuacji,

e czy ewakuowanym znane byly alternatywne drogi ewakuacji,

e sposOb ogloszenia alarmu pozarowego w obiekcie,

e przyjecie przybywajacych jednostek,

e przekazanie informacji dowodcy jednostek PSP,

o zastosowanie si¢ do polecen kierujacego akcja.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajagce mozliwos¢ szybkiego 1 bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby 1 stanu sprawnosci
0sOb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiarow, a takze byc¢
zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:

e zapewnieniu dostatecznej ilosci 1 szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

e zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci 1 wysokosci przejs¢ oraz dojsc
ewakuacyjnych,

e zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i1 wydzielen drog ewakuacyjnych oraz
pomieszczen,

e zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa 1 ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktorych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi.
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Podstawg do uznania uzytkowanego budynku istniejacego za zagrazajacy zyciu ludzi jest nie
zapewnienie przez wystepujace w nim warunki techniczne mozliwosci ewakuacji ludzi,
w szczegdlnosci w wyniku:

o szeroko$ci przejscia, dojscia lub wyjscia ewakuacyjnego albo biegu wzglednie spocznika
klatki schodowej sluzacej ewakuacji, mniejszej o ponad jedng trzecia od okreslonej
w przepisach techniczno-budowlanych,

e dlugosci przejscia lub dojscia ewakuacyjnego wigkszej o ponad 100% od okreslonej
w przepisach techniczno-budowlanych.

N
9]
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10. Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z treScig przedmiotowej instrukcji
oraz z przepisami przeciwpozarowymi

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrone
przeciwpozarowg, obowigzany jest w szczegdlnosci zaznajomi¢ pracownikOw z przepisami
przeciwpozarowymi. Zaznajomienie powinno obejmowac te zagadnienia z ktorymi
pracownicy mogg si¢ zetknag¢ w uzytkowanym obiekcie. Tematyka bezpieczenstwa
pozarowego jest bardzo rozlegta, dlatego tez powinna by¢ ona dostosowywana do
konkretnych warunkéw panujacych w hali. Program zaznajomienia powinien by¢ S$cisle
dostosowany do technologii oraz poszczegdlnych grup pracowniczych. Niektore z ustalen
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej powinny by¢ ustalane po ostatecznym rozruchu
technologicznym .
Zaznajamianie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa si¢ w drodze szkolen
organizowanych jako:

e cze$¢ sktadowa szkolenia wstepnego BHP, pracownikow nowo przyjetych,

o cze$¢ skladowa instruktazu stanowiskowego,

e szkolenia okresowe.

10.1. Szkolenie wstepne

W ramach szkolenia wstepnego BHP -pracownikéw nowo przyjetych polega na zapoznaniu
ich z wystepujacymi w obiekcie zagrozeniami pozarowymi oraz zobowigzujacymi
przepisami w zakresie zapobiegania pozarom 1 zasad ich zwalczaniu. Pracownik nowo
przyjety jest zobowigzany doktadnie zna¢ niniejsza instrukcje, zasady 1 warunki ewakuacji
oraz miejsce rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego, a takze dokumenty
1 przedmioty, ktére w razie pozaru powinien ewakuowac¢ w pierwszej kolejnosci. Po odbyciu
przeszkolenia pracownik podpisuje o$wiadczenie (zatgcznik nr 9), ktére nalezy wpia¢ do akt
osobowych pracownika.

Obowiazkowi w/w szkolenia podlegaja wszyscy pracownicy przedsigbiorstw i firm aktualnie
pracujacy w obiekcie.

10.2. Szkolenie okresowe

W ramach szkolenia okresowego nalezy omowic¢ nastgpujace zagadnienia:

e zagrozenie pozarowe w obiektach, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢
pozaréw,

e zadania 1 obowiazki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,

e Zadania i obowigzki pracownikow w wypadku powstania pozaru,

o Ewakuacja ludzi i mienia, drogi 1 sSrodki ewakuacyjne,

e Podreczny sprzet gasniczy 1 urzadzenia ppoz.,

e Znajomos¢ zasad praktycznego uzycia sprzgtu pozarniczego i urzadzen ppoz.

Szkolenie okresowe, pracownikOw w zakresie wiedzy o ochronie przeciwpozarowej, nalezy
ponowi¢ w okresach nie dtuzszych niz 5 letnich celem przypomnienia zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego zawartych w aktualnie obowigzujacych przepisach. Szkolenia sg
przeprowadzane wedlug programow szkolen, stanowigcych osobne opracowanie, zalezne od
aktualnych przepisow w tym zakresie.

Proponowany program szkolenia z zakresu bezpieczenstwa ppoz. stanowi zalacznik nr 10.
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11. Plan Obiektu wraz z terenem przyleglym

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), do Instrukc;ji
Bezpieczenstwa Pozarowego dolacza si¢ plany obiektu wraz z terenem przyleglym.
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12. Zalacznik nr 1

METRYKA URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO

Obiekt budowlany (miejsce potozenia,adres) : ......ccccceevvieeevieeenieeeieeeieee,
WYKONANY ANIA I ooeieiiieciie et et e aae e e aae e e aae e

Nazwa 1 adres WYKONAWCY: .....oeviiiiiiiiiieeiiie et e e e s

1. Opis obiektu budowlanego

2) T0AZA] ODICKLUL ..eieeiiieceiiieceeeeeee e e e
b) poKkrycie dachu: ........c.covviiiiiiiieiie e
c) konstrukcja dachus: .........ccooveiiiiiiii e

) SCIANY: e et e et este e e e ate e e s ete e e ssaeaeesseaesnseeraeeeneee

2. Opis urzadzenia piorunochronnego

3. Schemat urzadzenia piorunochronnego

Opis 1 schemat wykonat : .......cccoooiiiiiiiii e

/imig, nazwisko i adres sporzadzajacego/



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespol Szkot Sportowych

13. Zalacznik nr 2

PROTOKOE BADAN URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO

Obiekt BUAOWIANY: ...coouiiiiiiiie ettt ee et aeenaaeens
AATES: ettt ettt ettt b e st ettt ne e e
CZIONKOWIE KOMISI: 1vviieeiiiieeiiie ettt eteeesteeestee et ee e aae e e aae e e sbae e e sassaeennsaeennsaeennnaeens
IMIQ, NAZWISKO: ..eeiieieiiie ettt ae et e e et e e et be e e aae e nnas
WYKONALI NASTEPUJACE BADANIA:
1. Ogledziny cZeSC1 NAAZICININE]: ....eeeeviieriiieiiieeeieetee et ee et eeeteeeaeeeeeeesnraraeeeseseee e
2. SPrawdzZeni€ WYMIATOW: ........ccueeeruueeeruereneeeeieeeeseeeeereessreessseesnsseesssseesnsseesnssessnsseees
3. Pomiar rezystancji UrZadZem: .......ceeeveeeeieeeiieeecieeeeieeeeeie et e e et e e e eae e e enaeeeenneeaneees
4. Sprawdzenie Stanu UZIOTNOW: ........ccccuueerireeriiieenrieenteeesiteeessaeesssaessssaeasssaeesssseenssseennns

5. Kontrola potgczen galwanicznych: ..........ccooeviiiiiiiiiiiiiicce e

PO ZBADANIU URZADZENIA PIORUNOCHRONNEGO POSTANOWIONO :
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14. Zalacznik nr 3

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZAR
INNEGO ZAGROZENIA

1. Bezzwlocznie zawiadomic:
a) Panstwowa Straz Pozarng tel. 998, 1
b) Pogotowie Ratunkowe tel. 999,
¢) Policje tel. 997, 11
d) Zarzadce, Wlasciciela lub osobe upowazniong .. 8. ..................

2. Przystapi¢ natychmiast do gaszenia pozaru p nym sprzetem gasniczym.

3. Rozpocza¢ ewakuacje zagrozonych osob i

4. O ile to mozliwe wylaczy¢ doplyw ener;

nostek ochrony przeciwpozarowej udzielaé
ialaniami Ratowniczymi na temat:

5. Po dojezdzie na miejsce zdarzeni
konkretnych informacji Kierujace

a) zrodla pozaru,

b) osobach zagrozonych znaj cych si¢ w obiekcie jesli taka sytuacja zaistnieje,
¢) punktu czerpania wo
d) rozmieszczenia sp pozarowego i ewakuacyjnego,
e) punktow specj niebezpiecznych pozarowo.

rzestrzega¢ polecen wydanych przez Kierujacego Dzialaniami

ncie zaistnienia zagrozenia oraz podejmowanych dzialan ratowniczych
achowac bezwzgledny spokdj i w mozliwy sposéb przeciwdziala¢ powstawaniu

60
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15. Zalacznik nr 4

PROTOKOL. ZABEZPIECZENIA przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo

1.Nazwa 1 okreslenie pomieszczenia 1 miejsca, w ktérym przewiduje si¢ wykonanie prac:

4.Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystgpujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

5.Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sasiadujacych
z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz
sposoby zabezpieczen obszarow sasiadujacych:

6.Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, itp.
na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

7.1los¢ 1 rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

8.Srodki i sposoby alarmowania wspotpracownikéw oraz strazy pozarnej w przypadku
powstania pozaru:

9.0soba odpowiedzialna za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:

10.0soba odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

Podpisy cztonkow komisji:

L.p. Imig i nazwisko Stanowisko Podpis

(miejscowosc)
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16. Zalacznik nr 5

Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

1.Migjsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja):

6.Srodki zabezpieczenia:
© PIZECTWPOZATOWE: ..oooooooeoeeee oottt st s
0 DD s

@ TTM11E. oottt ettt et et ee et et et ee et ee e eeeeee e s e

7. Sposob wykonywania pracy:

8. Osoby odpowiedzialne za:
(imig i nazwisko)
Stwierdzam wykonanie: ......................
(podpis)
.............. Gy
Stwierdzam wykonanie: .....................
(podpis)
............... iy
Stwierdzam wykonanie: ......................
(podpis)
................. e
Przyjatem do wykonania: ....................
(podpis)

UWAGA: niepotrzebne skre$li¢
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9.Zezwalam na rozpoczgcie prac w dniu(ach) od godz. do godz.

(zezwolenie jest wazne tylko po zlozeniu podpisow przez osoby wymienione w p. 8)

Whnioskujacy Przewodniczacy komisji

10.Prace zakonczono w dniu......... 0 godzinie

Wykonawca

11.Stanowisko pracy i jego otoczenie zostalo sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.
Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
. e

Uwaga: odbierajacy przekazuje zezwolenie przewodniczacemu komisji celem wlaczenia do akt.

63



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespot Szkot Sportowych

17. Zalacznik nr 6

KSIAZKA KONTROLI PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Data i godzina L D.atal Data i godzina
L Nazwa rozpoczecia i Imlopa ! godzmg oraz . przeprowadzenia Podpisy 0sob
. budynku zakonczenia nazwiska nazwisko Uwagi kontroli obiektu |przeprowadzajacych
p- 1aynxy, . prowadzacych osoby kontrolujacego Ko P pk lJa‘ y
pomieszczenia pr:gc pqzarowoh prace kontrolujace] po zakonczeniu ontrole
niebezpiecznyc prace prac
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19. Zalacznik nr 8

Wyciag z Kodeksu Karnego i Kodeksu Wykroczen

Na podstawie ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553
Z pozn. zm.):

Art. 163. § 1. Kto sprowadza zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu wielu osob albo
mieniu w wielkich rozmiarach, majace postac: pozaru, zawalenia si¢ budowli, zalewu albo
obsunigcia si¢ ziemi, skat lub $niegu, eksplozji materialow wybuchowych lub fatwopalnych
albo innego gwaltownego wyzwolenia energii, rozprzestrzeniania si¢ substancji trujgcych,
duszacych lub parzacych, gwaltownego wyzwolenia energii jadrowej lub wyzwolenia
promieniowania jonizujacego, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 jest $mier¢ czlowieka lub cigzki
uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat
2 do 12.

§ 4. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 2 jest $mier¢ czlowieka lub cigzki
uszczerbek na zdrowiu wielu osob, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
6 miesiecy do lat 8.

Art. 164. § 1. Kto sprowadza bezposrednie niebezpieczenstwo zdarzenia okreslonego w art.
163 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumyS$lnie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
Na podstawie ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. Nr 12, poz. 114
Z pozn. zm.):

Art. 82. § 1. Kto nieostroznie obchodzi si¢ z ogniem lub wykracza przeciwko przepisom
dotyczacym zapobiegania 1 zwalczania pozarow, a w szczegdlnosci:

1) nie wyposaza budynku w odpowiednie urzadzenia lub sprzet przeciwpozarowy lub nie
utrzymuje ich w stanie zdatnym do uzytku;

2) utrudnia okresowe czyszczenie komina lub nie dokonuje bez zwloki naprawy uszkodzen
komina 1 wszelkich przewodow dymowych;

3) nie usuwa lub nie zabezpiecza w obrebie budynkéw urzadzen lub materiatow
stwarzajacych niebezpieczenstwo powstania pozaru;

4) eksploatuje w sposob niewlasciwy urzadzenia energetyczne lub cieplne lub pozostawia je
uszkodzone w stanie mogacym spowodowac wybuch lub pozar;

5) nie zachowuje przepisowej odleglosci od budynkow przy ustawianiu stert 1 stogéw lub
nie zachowuje obowigzujacych warunkéw bezpieczenstwa przeciwpozarowego podczas
omlotow;

6) (skreslony);

7) w lesie lub na terenie $rodlesnym albo w odlegtosci mniejszej niz 100 m od granicy lasu:
a) uzywa ciggnika lub innej maszyny bez nalezytego zabezpieczenia przed iskrzeniem,

b) roznieca ogien poza miejscami wyznaczonymi do tego celu,

C) pozostawia rozniecony ogien,

d) korzysta z otwartego ptomienia,

e) wypala wierzchnig warstwe gleby lub pozostatosci roslinne,

f) porzuca nie ugaszone zapalki lub niedopalki papierosow,

g) dopuszcza si¢ innych czynnosci mogacych wywota¢ niebezpieczenstwo pozaru,

8) roznieca lub pozostawia ognisko w poblizu mostu drewnianego albo przejezdza przez
taki most z otwartym ogniem lub z nie zamknietym paleniskiem;
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9) wbrew cigzagcemu na nim obowigzkowi ochrony lasu przed pozarem, nie wykonuje
zabiegow profilaktycznych 1 ochronnych, zapobiegajacych powstawaniu
1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaroOw; podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. Kto zostawia maloletniego do lat 7 w okolicznosciach umozliwiajacych mu wzniecenie
pozaru, podlega karze grzywny albo karze nagany.

Art. 83. § 1. Kto nieostroznie obchodzi si¢ z materiatami wybuchowymi, tatwo zapalnymi
lub substancjami promieniotworczymi albo wykracza przeciwko przepisom o wyrobie,
sprzedazy, przechowywaniu, uzywaniu lub przewozeniu takich materiatow, podlega karze
aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. W razie popehienia wykroczenia mozna orzec przepadek przedmiotéw stanowigcych
przedmiot wykroczenia.
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20. Zalacznik nr 9

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujagcymi  na  terenie  Zespolu  Szkot  Sportowych
w Siemianowicach Slaskich mieszczacej si¢ przy ulicy Mikotaja 3, 41-106 Siemianowice
Slaskie, a w szczegdlno$ci znane mi sa zasady i sposoby:

1.zapobiegania powstaniu i1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na terenie 1 w pomieszczeniach
Zespotu Szkot Sportowych w Siemianowicach Slaskich.

2.postepowania na wypadek pozaru,
3.uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego 1 urzadzen przeciwpozarowych,
4.zachowania si¢ 1 prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozen miejscowych.

LInstrukcje bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci 1 zobowigzuje si¢
przestrzegac jej postanowien.

7 (podpis skiadajacego oéwiadezenic)

(podpis przyjmujacego o$wiadczenie)

67



Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Zespot Szkot Sportowych

21. Zalacznik nr 10

Lp.

PROGRAM SZKOLENIA INFORMACYJNEGO Z ZAKRESU OCHRONY

PRZECIWPOZAROWEJ

Temat szkolenia Ios¢ godzin Uwagi

Zagrozenie pozarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i loodz

rozprzestrzeniania si¢ pozarow godz

Zafiama i obowiazki pracownikow w zakresie zapobiegania 0,5 godz.

pozarom

Zafiama i obowiazki pracownikéw w wypadku powstania 0,5 godz.

pozaru

Ewakuacja ludzi, sposoby i $rodki ewakuacji 1 godz.

Podreczny sprzet gasniczy, umiejetnos¢ praktycznego uzycia 1 codz

podrecznego sprzetu gasniczego godz.
ZATWIERDZAM
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22. Zalacznik nr 11

Wvykaz istotniejszych aktow prawnvch obowiazujacvch w zakresie ochrony

przeciwpozarowej

I.

2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r. Nr
178 poz. 1380 z p6z. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych 1 Administracji z dnia 07.06.2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych
i1terenow (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode¢ oraz drog pozarowych (Dz. U.
z 2009 r. Nr 124, poz. 1030).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r.- Prawo budowlane (Dz. U. 2010 r. Nr 234 poz. 1623)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. Nr75z2002r., poz. 690 z. zm. w 2009 r.).

PN-EN 671-2 — Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem plasko skladanym.

PN-EN 671-2 — Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne. Hydranty
wewngtrzne z wezem polsztywnym.

PN-EN 671-2 — Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem plasko skfadanym.

PN-B-02863:1997 - Ochrona przeciwpozarowa budynkoéw. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa.

PN-EN 1838/2005 Zastosowanie o$§wietlenia. Oswietlenie awaryjne.
PN-92/N-01256/01 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
PN-92/N-01256/02 - Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

PN-93/N-01256/03 - Znaki bezpieczenstwa. Ochrona 1 higiena pracy.
PN-N-01256-4:1997 - Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.
PN-92/N-01255 - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

PN-86/E-05003/01 do /04 - Ochrona odgromowa obiektow budowlanych.
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