Wymagania edukacyjne z BIOLOGII dla klasy I i II wg programu nauczania ,,Swiat biologii”

Dziat Numer i
programu | temat ocena ocena ocena ocena ocena
nauczania lekcji d . .
opuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1 2 3 4 5 6 7
l. 1. Poziomy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Hierarchiczna | organizacji - wyjasnia terminy: - prowadzi obserwacje - wykazuje zwiazek budowy - dowodzi hierarchicznej - wskazuje uktady narzadow
budowa ciata komoérka, tkanka mikroskopowe tkanek tkanek z petnionymi przez nie | budowy organizmu petniace funkcje nadrzedne
organizmu czlowieka - wymienia rodzaje tkanek | - wykonuje i opisuje rysunki funkcjami cztowieka w stosunku do innych
cztowieka - podaje przyktady preparatow tkanek - podaje przyktady wspotpracy | - wykazuje koniecznosé¢ uktadow
narzadow ogladanych pod mikroskopem | migdzy poszczegdlnymi wspotpracy uktadow - wyjasénia na przyktadach,
- wymienia uktady - wymienia tkanki wchodzace | uktadami narzadow narzadow budujacych na czym polega nadrzedna
narzagdow budujace w sktad wybranych narzadow | - wymienia kolejne poziomy organizm rola uktadu nerwowego i
organizm cztowieka - podaje funkcje organizacji ciala cztowieka - przygotowuje mape hormonalnego wobec innych
poszczegolnych uktadow - definiuje organizm mentalng dotyczaca uktadow narzgdow
narzadow budujacych cztowieka jako hierarchicznej budowy
organizm czlowieka wspotpracujace ze sobg uktady | organizmu cztowieka
narzadow
2. Stan - wyjasnia termin - wymienia mechanizmy - odczytuje z wynikow badan | - uzasadnia konieczno$é - objasnia, na czym polega
rownowagi homeostaza regulujace homeostaze laboratoryjnych krwi i moczu | wspotpracy uktadow wspotpraca uktadow
srodowiska | - omawia znaczenie i okresla ich role przyktady parametrow narzadéw w utrzymaniu kontrolno-
wewnetrzne- | homeostazy dla przetrwania | w utrzymaniu homeostazy zapewniajgcych prawidtowe homeostazy - koordynujgcych
go organizméw w $rodowisku | - podaje wybrane parametry funkcjonowanie organizmu - omawia szczeg6lng role z ukladami wykonawczymi
organizmu - podaje przyktady chorob krwi podlegajace czlowieka uktadéw: nerwowego,

bedacych wynikiem
zaburzen homeostazy

mechanizmom regulujacym
(poziom glukozy, zawarto$§¢
fibrynogenu)

- korzystajac ze schematu,
Wymienia narzady biorace
udziat w regulacji temperatury
ciata cztowieka

- wskazuje odchylenia od
normy parametrow krwi

i moczu

- przewiduje skutki odchylen
wybranych parametréw krwi
i moczu

- omawia mechanizm
termoregulacji

hormonalnego

i krwiono$nego

W utrzymaniu homeostazy
- korzysta z r6znych zrodet
informacji, aby poda¢ inne
niz zamieszczone w
podreczniku przyktady
statych parametrow
wewnatrzustrojowych

3. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomoéci oraz umiejetnosci z dziatu |




Il.
Odzywianie

1. Skfadniki

- omawia budowg zwigzkow

- planuje i przeprowadza

- podaje wiasciwosci

- planuje i wykonuje

pokarmu - dokonuje podzialu organicznych doswiadczenie wykrywajace wegla, z ktorych wynika doswiadczenia wykazujace
sktadnikow pokarmowych na - wskazuje kryterium podziatu | obecno$¢ skrobi w produktach | jego obecnos¢ we obecno$¢ biatek, thuszczow,
organiczne i nieorganiczne biatek na petno- spozywczych wszystkich zwigzkach wody i cukrow prostych
) o i niepelnowartosciowe - wyjasnia termin zwigzki organicznych w pokarmach
- okresla rolg skiadnikow - omawia znaczenie zw. egzogenne i podaje przyklady | - okresla, ktére sktadniki
pokarmowych w organizmie weglowodanéw niedostepnych | takich zwigzkow pokarmow petnia funkcje
crdowicka - projektuje i wypelnia tabele - wymienia pokarmy bedace budulcows, energetyczng
zawierajaca informacje na zrodtem zwigzkow i regulacyjna
- podaje zrodta sktadnikow temat witamin egzogennych
pokarmowych w pokarmach | rozpuszczalnych w wodzie - uzasadnia koniecznos¢
: - i w thuszczach spozywania zwigzkow
- podaje skutki niedoboru - wyjasnia terminy: egzogennych
sktadnikéw pokarmowych pierwiastki biogenne, - podaje rolg oraz zrodia
makroe|ementyl makro- i mikroelementow
mikroelementy - wyciaga wnioski z analizy
- odczytuje z diagramu sktadu pierwiastkowego
zawartos$¢ pierwiastkow organizmu czlowieka
W organizmie cztowieka
2. Budowa - wymienia i wskazuje na - Wyjasnia roznice migdzy - Wyjasnia, ha czym polega - planuje i przeprowadza - prowadzi obserwacje
i funkcjono- planszy narzady wchodzace | przemiang fizyczng enzymatyczny rozklad biatek, | doswiadczenie ilustrujace | mikroskopowe blony
wanie w skiad uktadu a chemiczng pobranego thuszczow i cukrow proces emulgacji ttuszczu | §luzowej jelita cienkiego
uktadu pokarmowego pokarmu - przedstawia kolejne etapy - wyjasnia, dlaczego - przygotowuje i prezentuje
pokarmowe- | - podaje role - wskazuje miejsca przemian trawienia biatek, thuszczow watrobe uwaza si¢ za informacje dowodzace, ze
go poszezegolnych narzadow | fizycznych i chemicznych i cukréw oraz wskazuje centrum metaboliczne trzustka jest narzadem
uktadu pokarmowego pobranego pokarmu miejsca tych przemian organizmu dualistycznym
- wskazuje na planszy - wykazuje zwiazek budowy - wyjasnia rol¢ watroby
gruczoly trawienne i podaje | narzadow uktadu i trzustki w procesach
ich role w trawieniu pokarmowego z petnionymi trawienia
pokarmow przez nie funkcjami - analizuje model budowy
z¢ba
3. Zasady - Wyjasnia termin dieta - podaje przyktady roznych - oblicza swoje dzienne - omawia przyczyny i - przygotowuje prezentacj¢
prawidtowe- | podstawowa diet oraz wskazuje ich wady zapotrzebowanie na energie skutki zaburzen faknienia | na temat metod obrébki i

g0 Zywienia

- podaje przyczyny i skutki
nadwagi oraz niedowagi

- analizuje swoja diete

Z ostatniego tygodnia oraz
wskazuje jej wady i zalety

i zalety

- Wyjasnia termin wartos¢
energetyczna pokarmu

- wskazuje czynniki majace
wplyw na utrzymanie
prawidtowego bilansu
energetycznego organizmu

- oblicza swoje BMI i na jego
podstawie ocenia mase
swojego ciala,

- wykazuje zwiazek
nieprawidlowego odzywiania
si¢ z nadwaga i niedowaga
oraz innymi dolegliwo$ciami

(anoreksja i bulimia)

- wyjasénia, jakie moga by¢
konsekwencje diety
pozbawionej catkowicie
biatek zwierzecych

- wyjasnia, dlaczego
nalezy spozywa¢ btonnik

konserwowania zywnosci
zapewniajacych zachowanie
maksymalnej zawarto$ci
witamin




- analizuje piramid¢ zdrowego
zywienia i wyciaga wnioski
dotyczace wlasnego
odzywiania si¢

- uktada dla siebie dzienny
jadtospis zgodny

z podstawowymi zasadami
zrbwnowazonej diety

4. Choroby
uktadu
pokarmowe-

go

- wymienia choroby uktadu
pokarmowego

- wymienia czynniki
Sprzyjajace rozwojowi
prochnicy zebow

- podaje sposoby unikania
prochnicy zebow

-podaje przyczyny i objawy
zatru¢ pokarmowych

- wykazuje zwiazek miedzy
zatruciami pokarmowymi a
brakiem zachowania
podstawowych zasad higieny
- podaje przyklady bakterii
wywotujacych zatrucia
pokarmowe oraz podaje
zasady profilaktyki

- wymienia czynniki majace
wplyw na rozwdj choroby
wrzodowej

- uzasadnia konieczno$é
poddawania si¢ szczepieniom
przeciwko WZW

- objasnia istot¢ choroby
wrzodowej oraz sposob jej
zdiagnozowania

- Wymienia choroby wywotane
przez robaki pasozytnicze
(ptaskie i obte)

- wymienia sposoby zakazania
si¢ wirusami wywotujacymi
choroby watroby

- projektuje i wypelnia
tabele zawierajaca
informacje na temat
choréb wywotanych przez
robaki pasozytnicze, ich
objawow, sposobow
zakazania 1 profilaktyki
- konstruuje drzewo
decyzyjne na temat
podejmowania
swiadomych dziatan
stuzacych zachowaniu
uktadu pokarmowego

w dobrej kondycji

- prowadzi obserwacje
mikroskopowe larw
tasiemcoOw

- omawia cykle rozwojowe
wybranych robakow
pasozytniczych

5. Powtérzenie

i sprawdzenie wiadomosci oraz

umiejetnosci z dziatu 11

1.
Oddychanie

1. Budowa - wymienia cze$ci uktadu - objasnia, na czym polega - Zapisuje za pomoca - wyjasnia role optucnej - przeprowadza obserwacj¢
i rola uktadu | oddechowego (drogi oddychanie komorkowe stownego roéwnania - omawia rol¢ naglo$ni mikroskopowa pecherzykow
oddechowe- | oddechowe, wlasciwe tlenowe chemicznego przebieg reakcji | oraz zasade jej dziatania ptucnych
go narzady wymiany gazowej) | - wykazuje zwiazek miedzy oddychania tlenowego - wskazuje lokalizacjg¢ - wskazuje tkanki budujace
- wskazuje na planszy budows narzgddéw tworzacych | - wskazuje substraty zatok przynosowych oraz | narzady w uktadzie
narzady budujace drogi drogi oddechowe a petnionymi | i produkty oddychania omawia ich role oddechowym
oddechowe przez nie funkcjami tlenowego
- podaje funkcje uktadu - charakteryzuje budowe pluc | - omawia udziat krtani
oddechowego - wskazuje miesnie W powstawaniu glosu
oddechowe i omawia ich role | - wykazuje zwiazek budowy
pecherzykow ptucnych
z dyfuzja gazow oddechowych
2. - wyjasnia termin - omawia, na czym polega - wyjasnia role migsni - wyjasnia zalezno$¢ - omawia przyczyny i skutki
Mechanizm | wentylacja ptuc wymiana gazowa w ptucach oddechowych w procesie migdzy wymiang gazowg a | choroby dekompresyjnej
wentylacji - podaje liczbg oddechow i tkankach wentylacji ptuc oddychaniem i wysokogorskiej
ptuc na minutg - wykazuje zwiazek mi¢dzy - uzasadnia, dlaczego wdech komoérkowym
- wymienia czynniki, ktore | uktadem krwiono$nym jest aktem czynnym, a wydech | - planuje, przeprowadza i
majg wplyw na szybko$¢ a oddechowym — biernym dokumentuje

wentylacji ptuc
- wskazuje miejsca
wymiany gazowej

- analizuje sktad powietrza
wdychanego i wydychanego

- omawia udziat krwi
W transporcie gazow
oddechowych

dos$wiadczenie wykazujace
obecnos¢ dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu




- wykonuje pomiary klatki
piersiowej podczas wdechu
i wydechu

- podaje wartos$¢ catkowitej
pojemnosci ptuc

- wymienia czynniki majace
wplyw na pojemnos¢ ptuc

- wskazuje lokalizacj¢ osrodka
oddechowego oraz omawia
mechanizm jego dziatania

- przedstawia sktad
powietrza wdychanego i
wydychanego w formie
diagramu stupkowego

3. Choroby
uktadu
oddechowe-

go

- wymienia czynniki
wplywajace na prawidtowy
stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego

- wymienia choroby
bakteryjne, wirusowe,
zawodowe i o podtozu
alergicznym

- podaje przyktady Zrodet
zakazania si¢ chorobami
uktadu oddechowego

- wymienia rodzaje
zanieczyszczen powietrza oraz
ich wplyw na uktad
oddechowy

- omawia zwigzek migdzy
trybem zycia a stanem uktadu
oddechowego

- okre$la wplyw palenia
biernego i czynnego na
organizm cztowicka

- podaje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

- uzasadnia, dlaczego nie
nalezy lekcewazy¢
przezigbienia

- omawia znaczenie badania
radiologicznego

- objasnia znaczenie szczepien
w profilaktyce chorob uktadu
oddechowego

- korzysta z r6znych zrodet
informacji

- konstruuje drzewo
decyzyjne na temat ,,Pali¢
czy nie pali¢?”

- podejmuje i uzasadnia
$wiadome decyzje
dotyczace dziatan
majacych na celu
zachowanie uktadu
oddechowego w dobrej
kondycji

- na podstawie réznych
zrddet informacji wyjasnia
znaczenie proby
tuberkulinowej i interpretuje
jej wyniki

- przygotowuje w formie
prezentacji materiaty
informacyjne przeznaczone
dla kilkunastoletniego
odbiorcy na temat skutkow
palenia tytoniu

4. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejetnosci z dziatu 111

IV. Krazenie

1. Budowa

i funkcjono-
wanie
uktadu
krwionos$ne-

go

- wymienia narzady
budujace uktad krwiono$ny
- wymienia rodzaje naczyn
krwiono$nych oraz podaje
ich funkcje

- wskazuje potozenie serca,
okresla jego wielko$¢ i
ksztatt

- wymienia obiegi krwi i
podaje ich role

- dokonuje pomiaru tetna i
ci$nienia tetniczego

- interpretuje wyniki
pomiar6w tetna i ci$nienia
tetniczego

- omawia zwiazek migdzy
prawidlowa praca serca a
tetnem i ci$nieniem

- omawia zwiazek migdzy
budowg naczyn krwionos$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami

- wyjasnia na schemacie
przeptyw krwi w obiegu
matym i duzym

- omawia budowe serca

- wskazuje polozenie i role
zastawek w sercu

- omawia role¢ krazenia
wiencowego

- omawia cykl pracy serca
- wskazuje najistotniejsze
réznice miedzy krazeniem
plucnym a ustrojowym

- rozrbéznia na preparacie
mikroskopowym tetnice i zyle

- wyjasnia rol¢ osrodkow
automatyzmu pracy serca

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na tetno 1 ci$nienie krwi

- wskazuje badanie EKG
jako zrédto wiedzy o
stanie i pracy serca

- Wyjasnia genezg tonow w
pracy serca

- wyjasnia i wskazuje na
planszy drogg, ktorg musi
przeby¢ glukoza wraz z
krwig od jelita cienkiego do
mig$nia dwugltowego
ramienia




2. Skfadniki

- podaje funkcje krwi

- Uzasadnia, ze krew jest

- konstruuje 1 wypetnia tabele

- przedstawia na

- wykonuje modele

krwi i ich - wymienia gtowne tkanka taczna plynna zawierajacg informacje na schemacie mechanizm sktadnikéw morfotycznych
funkcje sktadniki krwi i podaje ich | - rozpoznaje w obrazie temat erytrocytow, ptytek krwi | krzepnigcia krwi krwi
role mikroskopowym sktadniki i leukocytow - uzasadnia przydatno$¢ - Wyjas$nia, €0 to jest
- wyjasnia terminy: osocze, | morfotyczne krwi - omawia, korzystajac ze wiedzy o grupach krwi hematokryt, podaje jego
surowica, fibrynogen - wykazuje zwigzek budowy schematu, mechanizm i czynniku Rh w zyciu prawidtowe wartosci oraz
krwinek z petnionymi przez transportu tlenu i dwutlenku cztowieka znaczenie w diagnostyce
nie funkcjami wegla przez hemoglobing - objasnia istote konfliktu | chorob krwi
- analizuje i interpretuje - objasnia podstawy wyodre- serologicznego po - omawia istote i znaczenie
wyniki badania krwi bnienia czterech gtéwnych niewlasciwie badania OB
- uzasadnia, ze krew jest grup krwi i czynnika Rh przeprowadzonej
bezcennym lekiem - uzasadnia, ze transfuzja jest | transfuzji i podczas ciazy
- podaje znaczenie bankow zabiegiem ratujagcym zycie - uzasadnia znaczenie
krwi w przypadku znacznej utraty badan parametrow krwi w
- wykazuje pozytywng krwi diagnostyce wielu choréb
postawe jako przyszly dawca - przedstawia mozliwosci - przygotowuje mape
krwi przetaczania roznych grup skojarzen dotyczaca
krwi budowy krwi
3. Budowa - wymienia elementy - wymienia funkcje narzagdow | - podaje podobienstwa - wykazuje zwiagzek - uzasadnia, Ze grasica jest
i funkcjono- | uktadu limfatycznego limfatycznych i r6znice migdzy uktadem budowy narzadoéw narzadem nalezacym do
wanie - wskazuje na planszy - omawia mechanizm krwiono$nym a limfatycznym | limfatycznych trzech uktadow:
uktadu potozenie narzadow powstawania limfy - omawia funkcje narzgdow z pelnionymi przez nie limfatycznego,
limfatyczne- | limfatycznych - porownuje sktad osocza krwi | limfatycznych funkcjami odpornosciowego
go - wymienia funkcje uktadu | i limfy - projektuje i uzupetnia tabele | - charakteryzuje budowe i hormonalnego
limfatycznego - omawia zwiazek miedzy zawierajacg informacje na sieci naczyn uktadu - udowadnia, na przyktadzie
uktadem limfatycznym temat budowy, potozenia limfatycznego limfy ptynacej z jelita
a uktadem krwiono$nym i funkcji poszczegdlnych cienkiego, ze limfa nie ma
- wskazuje na planszach narzadow limfatycznych jednakowego sktadu
miejsca potaczenia uktadu
limfatycznego z krwiono$nym
4. Choroby | - wymienia czynniki majace | - charakteryzuje przyczyny, - odroznia tzw. cholesterol - omawia sposoby leczenia | - omawia rodzaje
uktadu wplyw na prawidtowe przebieg i skutki choréb dobry od ztego choroby wieficowej krwotokow oraz organizuje
krazenia funkcjonowanie uktadu krazenia - uzasadnia zalezno§¢ miedzy | (angioplastyka i by-passy) | pokaz udzielania pierwszej

uktadu krazenia

- wymienia choroby uktadu
krazenia

- wyjasnia znaczenie
terminu nadcisnienie
tetnicze

- podejmuje decyzje majace na
celu zachowanie uktadu
krazenia w dobrej kondycji

obecnoscia cholesterolu LDL
a miazdzyca

- wymienia inne (niz choleste-
rol) czynniki zwickszajace
ryzyko zmian miazdzycowych
- wykazuje zwigzek migedzy
trybem zycia a stanem uktadu
krazenia

- omawia znaczenie
koronarografii w
diagnostyce chorob serca

- opracowuje zasady
postepowania w
profilaktyce choréb uktadu
krazenia

pomocy w takich sytuacjach




5. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomo§ci oraz umiej¢tnosei z dziatu IV

V. Odpornoé¢ | 1. Budowa - wymienia elementy - wyja$nia termin antygen - omawia mechanizm - wyjasnia znaczenie - przygotowuje i przedstawia
i funkcjono- | uktadu odpornosciowego - uzasadnia, ze elementy dziatania komorek uktadu autoantygenow (HLA) dla | informacje na temat
wanie - podaje rodzaje odpornosci | uktadu odpornosciowego odpornosciowego (limfocytow | organizmu szczepien
uktadu (swoista i nieswoista) nalezg jednoczesnie do innych | i makrofagow) - wskazuje cechy réznigce | nicobowigzkowych
odporno- - Oomawia znaczenie uktaddéw narzgddw - dostrzega rdznice miedzy surowicg odporno$ciows i | - przedstawia sytuacje
$ciowego szczepien ochronnych w - wymienia mechanizmy dziataniem makrofagow szczepionke wymagajace zastosowania

profilaktyce chorob zapewniajace odpornosé i limfocytow B - uzasadnia konieczno$é surowicy odpornosciowej
- analizuje kalendarz nieswoistg - przedstawia kolejne linie wspodtdziatania
obowigzkowych szczepien | - przedstawia kryteria podziatu | obrony organizmu mechanizmow odpornosci
odpornosci swoistej na czynng | zagrozonego wniknigciem swoistej i nieswoistej w
i bierng oraz naturalna antygenu zwalczaniu antygenow
i sztuczng - omawia zwigzek miedzy
- tworzy mapg¢ skojarzen budowa przeciwciala a jego
dotyczaca rodzajow dziataniem
odpornosci
2. - podaje przyktady - wyjasnia termin: choroby - podaje przyktady chorob z - opracowuje zalecenia - przygotowuje i wygtasza
Zaburzenia zaburzen w Z autoagresji autoagresji i ich objawy stuzace zachowaniu referat na temat alergii
czynnosci funkcjonowaniu uktadu - dokonuje podzialu - objasnia mechanizm uktadu odpornosciowego
uktadu odpornosciowego czynnikow wywotujacych powstawania alergii w dobrej kondycji
odporno- - wyjasnia terminy: alergia | niedobory odpornosci na - Wyjasnia, dlaczego organizm | - projektuje i wykonuje
sciowego. i alergen wrodzone i nabyte biorcy odrzuca przeszczepione | ulotke zawierajaca
Przeszczepy | - wyjasnia znaczenie - wykazuje $wiadomo$¢, ze tkanki i narzady najwazniejsze informacje
wykonywania testow transplantacja moze by¢ - wymienia sposoby na temat zakazenia HIV
alergicznych czasem jedynym i skutecznym | postepowania majgce na celu i choroby AIDS
- wymienia sposoby zabiegiem ratujgcym zycie zwigkszenie szans na przyjecie
zakazenia si¢ HIV - Oomawia obowigzujace w przeszczepu
Polsce przepisy dotyczace - podejmuje swiadoma decyzj¢
pobierania tkanek i narzadow | o woli oddania tkanek
do przeszczepow i narzadow po swojej $mierci
3. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiej¢tnosci z dzialu V

VI. 1. Budowa - wymienia zb¢dne - wyja$nia terminy: metabolizm - omawia budoweg - przedstawia graficznie - wykazuje rol¢ uktadu

Wydalanie i funkcjono- | i szkodliwe produkty i wydalanie i dziatanie nefronu budowe nefronu wydalniczego w utrzymaniu
wanie przemiany materii - wskazuje roéznic¢ mi¢dzy - charakteryzuje procesy - wykazuje zwiazek homeostazy
uktadu - wymienia narzady bioragce | wydalaniem zbednych sktadajace si¢ na budowy nefronu z jego - omawia inne funkcje nerek
wydalnicze- | udziat w usuwaniu i szkodliwych produktow powstawanie moczu czynnosciami (wydzielnicza,
go zbednych i szkodliwych przemiany materii a usuwaniem | (filtracja, wchtanianie - sporzadza tabelaryczne osmoregulacyjna)

produktow przemiany
materii
- wymienia narzady uktadu

niestrawionych resztek
pokarmowych
- charakteryzuje budowe

zwrotne)
- wykazuje, ze inne narzady
(skora, ptuca) wspomagaja

zestawienie skladnikow
osocza krwi, moczu
pierwotnego




wydalniczego i wskazuje je
na planszy

poszczegodlnych narzadow
uktadu wydalniczego

- wykazuje zwigzek budowy
narzadow uktadu wydalniczego
z petlnionymi przez nie
funkcjami

uktad moczowy w funkcji
wydalniczej

i ostatecznego

- uzasadnia, ze oddawanie
moczu jest odruchem
bezwarunkowym,
kontrolowanym

u dorostych przez
mozgowie

2. Choroby
uktadu
wydalnicze-

go

- podaje przyktady chordb
nerek i drog moczowych

- wymienia najczestsze
przyczyny chorob

uktadu wydalniczego

- wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac¢ o higieng intymna

- omawia udziat uktadu wydalni-
€zego w utrzymaniu homeostazy
- projektuje i uzupetnia tabele,

w ktorej znajda si¢ informacje na
temat chordb nerek i drog
moczowych, ich przyczyn,
glownych objawow i sposobow
zapobiegania

- opracowuje zasady
postepowania shuzace
zachowaniu uktadu
wydalniczego w dobrej kondycji

- wyjasnia znaczenie
ilo§ciowej i jakosciowej
analizy moczu

w diagnostyce chorob
uktadu wydalniczego

- konstruuje drzewo
decyzyjne dotyczace
zachowan majacych na celu
zachowanie uktadu
wydalniczego w dobrej
kondycji

- dokonuje analizy
wynikow badania moczu
- wskazuje

sktadniki moczu
ostatecznego bedace
objawem stanu
chorobowego

- okresla sytuacje
wymagajaca dializy
- wyjasnia, na czym
polega zabieg dializy

- poréwnuje dialize z
przeszczepem nerki

- uzasadnia, ze przeszCzep
nerki moze by¢ zabiegiem
umozliwiajagcym zycie
codzienne chorych

3. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejgtnosci z dzialu VI

VII1. Ochrona

1. Budowa - wymienia warstwy skoéry | - wymienia funkcje skory - omawia budowe i funkcje | - prowadzi obserwacje - planuje, przeprowadza i
i funkcje (naskorek, skora wlasciwa) | (ochronna, termoregulacyjna, wytwordéw naskorka mikroskopowe skory i jej dokumentuje doswiadczenia
skory oraz warstwe podskorng receptorowa, wydalnicza i - wykazuje zwiazek budowy | wytworow wykazujace rolg skory w
- wymienia wytwory wydzielnicza) skory z jej funkcjami - wyjasnia, na czym wymianie gazowej oraz w
naskorka - omawia budowe - dowodzi, ze odcien skory | polega udziat skory gospodarce wodnej
poszczegolnych warstw skory i wlosow zalezy od ilo$ci w procesie termoregulacji
oraz warstwy podskornej zawartej w nich melaniny
- wskazuje rdznice
W rozmieszczeniu gruczotow
potowych i tojowych
2. Choroby | - wymienia czynniki - wymienia skutki oddzialywania | - rozpoznaje zmiany na - wykazuje zwiazek - organizuje pokaz
skory zewngtrzne wptywajace na | na skorg zbyt wysokiej i zbyt skorze wymagajace mi¢dzy nadmierng ilocig | udzielania pierwszej pomocy

stan skory (temperatura
otoczenia, promieniowanie
uv)

- wymienia choroby skory
(opryszczka wargowa,
grzybice, wszawica,
$wierzb)

niskiej temperatury

- omawia skutki zaburzen w
funkcjonowaniu gruczotoéw skory
(tradzik i nadmierna potliwo$¢)

- opracowuje zasady
postepowania stuzace
zachowaniu skory w dobrej
kondycji

konsultacji lekarskiej

- przedstawia znaczenie
diagnostyki skornej

- opracowuje zasady
pielegnacji skory w okresie
dojrzewania

- korzysta z réznych zrodet
informacji dotyczacych
higieny skory

promieni UV a chorobami
skory i uktadu
odpornosciowego

- charakteryzuje pasozy-
tnicze choroby skory

- omawia przyczyny

i skutki alergii skornych

w przypadku oparzen i
odmrozen




3. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiej¢tnosei z dziatu VII

VIII.
Regulacja
nerwowa

1. Podziat - wymienia funkcje uktadu | - dokonuje podziatu uktadu - dokonuje podziatu - uzasadnia konieczno$¢ - wyjasnia, dlaczego osrodki
uktadu nerwowego nerwowego pod wzgledem moézgowia pod wzgledem wystgpowania kierujace czynnosciami
nerwowego. | - wskazuje na planszy anatomicznym i czynno$ciowym | rozwojowym antagonizmu wegetatywnymi nie lezag w
Osrodkowy | rodzaje komorek - wykazuje zwigzek budowy i czynno$ciowym czynno$ciowego miedzy korze mézgowej
uktad wchodzacych w sktad neuronu z petniong funkcja - konstruuje tabelg czescig wspotczulng
nerwowy tkanki nerwowej (nerwowe | i szybko$cia przeptywu impulsu | zawierajaca informacje na a przywspotczulng

i glejowe) i podaje ich rolg | - omawia, korzystajac z modelu | temat roli poszczegdlnych autonomicznego uktadu

- wymienia i wskazuje na i planszy, budowe czesci mozgowia nerwowego

modelu czesci mozgowia poszczegolnych czesci - omawia budowe rdzenia - wymienia ptaty w korze

- okresla potozenie rdzenia | centralnego uktadu nerwowego kregowego oraz wymienia moézgowej oraz osrodki w

kregowego - wykazuje konieczno$¢ ochrony | osrodki w nim nich zlokalizowane

- wymienia narzady centralnego uktadu nerwowego zlokalizowane

unerwiane przez uktad przed uszkodzeniami - przedstawia na

somatyczny i przez uktad schematycznym rysunku

wegetatywny budowg synapsy i omawia

jej dziatanie

2. - wskazuje na planszy - omawia budowe¢ nerwu - wykonuje schemat tuku - omawia mechanizm - zbiera, a nastgpnie
Obwodowy | i nazywa elementy - objasnia budowe nerwow odruchowego i wyjasnia, powstawania odruchu prezentuje informacje na
uktad obwodowego uktadu czuciowych, ruchowych jaka funkcje petni kazdy warunkowego temat badan prowadzonych
nerwowy nerwowego i mieszanych jego element - planuje, przeprowadza i przez Iwana Pawtowa

- wymienia rodzaje nerwoéw | - wykazuje zwigzek budowy - wskazuje podobienstwa dokumentuje i innych fizjologow

(czaszkowe i rdzeniowe) nerwu z petnionymi funkcjami i r6znice miedzy odruchem | do$wiadczenie badajace

- wymienia rodzaje - wyjasnia termin fuk odruchowy | bezwarunkowym reakcje zrenic na zmiane

odruchow (warunkowe i - wymienia elementy tuku a warunkowym natezenia Swiatta

bezwarunkowe) odruchowego - przedstawia znaczenie

- podaje przyktady odruchow warunkowych w

odruchéw bezwarunkowych zyciu cztowieka

i warunkowych
3. Choroby | - wymienia choroby uktadu | - podaje przyczyny i objawy - wykazuje zwiazek - wyjasnia terminy: - zbiera, korzystajac
uktadu nerwowego (padaczka, chordb osrodkowego zaburzen psychicznych ze neurologia i psychiatria z r6znych Zzrédet, informacje
nerwowego | zaburzenia ruchowe, czucia | i obwodowego uktadu stresem - odr6znia zadania na temat $rodkow

i czynnosci odruchowych)
- podaje przyktady
zaburzen psychicznych
(nerwice, depresja)

- podaje przyktady
pozytywnego

i negatywnego
oddzialywania stresu

nerwowego
- wykazuje zwigzek miedzy
wystepowaniem chorob
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego a trybem
zycia

- opracowuje zasady
postepowania shuzace

- wymienia rodzaje
stresor6w oraz podaje skutki
ich oddziatywania na
organizm

- uzasadnia, ze nerwice

i depresje to skutki
oddziatywania
dhugotrwatego stresu

neurologa od zadan
psychiatry

- omawia znaczenie
diagnostyki

W rozpoznawaniu
wybranych choréb uktadu
nerwowego

- uzasadnia, ze stres jest

uzalezniajacych i ich
negatywnego wptywu na
organizm czlowieka oraz
przedstawia je w formie
referatu

- opracowuje i prezentuje
zestaw prostych metod
relaksacyjnych redukujacych




- przedstawia sposoby
radzenia sobie ze stresem

zachowaniu uktadu nerwowego
i psychiki w dobrej kondycji

- W razie potrzeby korzysta

z pomocy psychologa

i psychiatry

- opracowuje wzorcowy rozktad
zaj¢¢ gimnazjalisty w ciggu dnia
z uwzglednieniem zasad higieny
umystowej

- ocenia wlasng wrazliwos¢
na stres

- dowodzi negatywnych
skutkéw stosowania tzw.
pseudometod

w pokonywaniu stresu

zaburzeniem homeostazy
organizmu

- wykazuje zwiazek
uktadu hormonalnego

i uktadu nerwowego

z reakcjg organizmu na
stres

napigcie emocjonalne

4. Budowa - wymienia cze¢$ci narzadu | - wyrdznia elementy - porownuje czopki i preciki | - planuje i przeprowadza - omawia przyczyny
i funkcjono- | wzroku (aparat ochronny, poszczegolnych czesci oka, - wyjasnia, na czym polega | do$wiadczenie wykazujace | daltonizmu
wanie aparat ruchowy i gatka wskazujac je na planszy adaptacja oka obecnos¢ plamki §lepej na | - przygotowuje, korzystajac
narzadu 0czna) i modelu oka - projektuje i uzupetnia siatkowce z roznych zrédet, informacje
wzroku - podaje funkcje aparatu - wykazuje zwigzek budowy tabele zawierajaca - Wyjasnia, ha czym na temat irydologii
ochronnego i aparatu elementow oka z petnionymi informacje o wadach polega widzenie
ruchowego galtki ocznej przez nie funkcjami wzroku, ich przyczynach binokularne i jakie ma ono
- przedstawia, korzystajac z | - wyodregbnia czesci uktadu i sposobach korygowania znaczenie dla cztowieka
planszy, drogg $wiatta w optycznego oka - Uzasadnia konieczno$¢
oku - objasnia role soczewki poddawania si¢ okresowym
- wymienia wady wzroku w akomodacji oka badaniom wzroku
- wykonuje schematyczny
rysunek przedstawiajacy
powstanie obrazu na siatkowce
5. Budowa - wymienia i wskazuje na - wskazuje na planszy i omawia | - przedstawia droge bodzca - wykazuje zwigzek - porownuje zakres
i funkcjono- | modelu czesci narzgdu budowe poszczegdlnych dzwiekowego od momentu | miedzy budowg kanatow styszalnosci ucha cztowieka
wanie stuchu (ucho zewnetrzne, elementéw ucha wychwycenia przez ucho potkolistych z zakresem styszalno$ci
narzadu srodkowe i wewnetrzne) - omawia role poszczegdlnych fali dzwigkowej do a utrzymaniem rownowagi | narzadu stluchu u zwierzat
stuchu - okresla hatas jako elementéw ucha momentu odbioru - omawia dziatanie
i rownowagi | podstawowa przyczyng - omawia zwigzek miedzy informacji dzwigkowej narzadu rownowagi

zaburzen funkcjonowania
narzadu stuchu

budowa poszczegbdlnych
elementow ucha a petnionymi

- okresla gorng granice
czestotliwosci 1 natgzenia

- wyjasnia podtoze
choroby lokomocyjnej

- podaje przyklady przez nie funkcjami dzwigku bezpiecznego dla i podaje przyktady sytuacji
dzwigkoéw o réznym - objasnia negatywne nastgpstwa | ucha cztowieka ja wywotujacych
natgzeniu dziatania hatasu na narzad - wskazuje potozenie
stuchu i caly organizm narzadu rownowagi
- formutuje zalecenia i omawia jego budowe
postepowania stuzacego - uzasadnia potrzebe
zachowaniu narzadu stuchu wykonywania badan
w dobrej kondycji diagnostycznych ucha
6. Receptory | - wskazuje potozenie - opisuje kubki smakowe jako - wyjasnia, dlaczego zmyst | - przeprowadza - zbiera, a nastepnie
smaku, narzgddéw powonienia, wilasciwy narzad smaku wechu nie chroni w petni i dokumentuje prezentuje informacje na




wechu
i dotyku

smaku i dotyku

- wymienia podstawowe
smaki

- wylicza bodzce odbierane
przez skore

- podaje rozmieszczenie kubkow
smakowych na jezyku

- omawia budowg, dziatanie

i znaczenie receptoréw
wechowych

- wymienia receptory skory

- podaje rozmieszczenie
receptorow w skorze

cztowieka przed zatruciem
substancjami lotnymi

- uzasadnia, ze skora moze
by¢ uznawana za narzad
zmystu dotyku

- charakteryzuje znaczenie
innych receptoréw
zlokalizowanych w skorze
w reakcjach obronnych
organizmu na niekorzystne
bodzce ze srodowiska

doswiadczenie badajace
gestos¢ rozmieszczenia
receptorow dotyku

w skorze

- projektuje i uzupetnia
tabele, w ktorej poréwnuje
funkcjonowanie
receptorow smaku i wechu

temat smaku umami

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wspotdziatanie zmystow
smaku i wechu w odbieraniu
bodzcow chemicznych

7. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejgtnosei z dziatu VIII

IX. Regulacja
hormonalna

1.Budowa - wymienia i wskazuje na - omawia budowe - porownuje dziatanie - omawia role podwzgorza | - schematycznie przedstawia
i funkcjono- | planszy najwazniejsze najwazniejszych gruczotéw uktadu nerwowego i uktadu | w regulacji hormonalnej i omawia znaczenie
wanie gruczoty dokrewne dokrewnych hormonalnego, wykazujac - charakteryzuje sprzezenia zwrotnego
uktadu - wyjasnia terminy: gruczot | - wymienia gtéwne hormony podobienstwa i roznice mechanizm ujemnego w regulacji
hormonalne- | dokrewny i hormon przysadki, tarczycy, przytarczyc, | - wykazuje tacznos¢ migdzy | antagonistycznego poziomu wapnia we Krwi,
go grasicy, trzustki, nadnerczy uktadem nerwowym dziatania hormonéw na uwzgledniajac

i gonad a hormonalnym przyktadzie hormonéw antagonistyczne dziatanie

- podaje rolg hormonow w - uzasadnia nadrzedno$¢ trzustki kalcytoniny i parathormonu

regulacji procesow zyciowych przysadki mézgowej w - omawia role

i utrzymaniu homeostazy stosunku do gruczotow jej antagonistycznego

- okresla wplyw adrenaliny na podleglych dziatania hormonow

funkcjonowanie organizmu - wykazuje, ze trzustka w regulacji wydzielania

podczas stresu i gonady to gruczoty hormonow o przeciwnym

0 podwojnym dziataniu dziataniu

2. - objasnia, na czym polega | - podaje zwigzek cukrzycy z - projektuje i wykonuje - wyjasnia, dlaczego nie - przygotowuje referat lub
Zaburzenia | nadczynno$é¢ niedoborem insuliny tabele zawierajaca mozna zazywac srodkoOw i | prezentacje na temat
funkcjono- i niedoczynno$¢ gruczotéw | - uzasadnia koniecznos¢ przyczyny, objawy i skutki lekéw hormonalnych bez zaburzen hormonalnych
wania dokrewnych zachowania odpowiedniej diety | nadczynnos$ci oraz porozumienia z lekarzem u cztowieka
uktadu - podaje przyktady chorob przy wybranych chorobach niedoczynnosci wybranych | - wykazuje pozytywna i
hormonalne- | bedacych wynikiem zwigzanych z zaburzeniami w gruczotow dokrewnych negatywna rol¢ adrenaliny
go zaburzen funkcjonowaniu gruczotéw - podaje zasady profilaktyki

w funkcjonowaniu
gruczotéw dokrewnych

- uzasadnia koniecznos¢
spozywania soli jodowane;j

dokrewnych

- przedstawia znaczenie badan
kontrolnych majacych na celu
oznaczanie st¢zenia hormonow

wybranych choréb
wynikajacych z zaburzen w
pracy uktadu hormonalnego

3. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejetnosci z dziatu IX




X. Ruch

1. Budowa - wymienia uktady - wskazuje inne funkcje - omawia budowe kos$ci - planuje i przeprowadza - wykonuje modele r6znych
i funkcjono- | narzadow tworzace uktad szkieletu niz miejsce przyczepu | dhugiej doswiadczenie wykazujace | typow stawOw oraz
wanie ruchu dla migéni szkieletowych - dostrzega i wskazuje role soli mineralnych w prezentuje sposoby ich
uktadu - uzasadnia, dlaczego - dokonuje podziatu ko$ci ze rdznice migdzy tkanka kosciach - uzasadnia, ze dziatania
szkieletowe- | szkielet jest bierna czescia wzgledu na ich ksztatt kostng zbitg a gabczasta obecno$¢ w kosciach
go uktadu ruchu, a mie$nie — - rozpoznaje na podstawie opisu | - wykazuje zwigzek budowy | zwigzkéw
czynna wskazane koéci i wskazuje je na | tkanki chrzestnej nieorganicznych
- podaje podstawowa modelu z pelnionymi funkcjami i organicznych umozliwia
funkcje¢ szkieletu - wykazuje zwiazek miedzy - rozpoznaje tkanke im pelnienie
- wymienia czg$ci szKieletu | ksztattem koéci a funkcjami chrzgstng i kostng w obrazie | wyznaczonych funkcji
oraz podaje ich funkcje pelnionymi przez dang czgs¢ mikroskopowym
- wymienia rodzaje szkieletu - wskazuje na modelu stawy
potaczen kosci - omawia budowe stawu o0 r6znej ruchomosci
- wyjasnia, dlaczego - podaje nazwy stawow
W organizmie wystepuja rozne 0 r6znej ruchomosci
potaczenia kosci (Sciste, i objasnia ich dziatanie
polsciste)
2. Czescei - wyr6znia w szkielecie - wymienia i wskazuje na - wskazuje réznice w - wykonuje mapg - zbiera i przedstawia
szkieletu cztowieka cz¢$¢ osiowa, modelu kosci mézgoczaszki i budowie kregoéw skojarzen dotyczaca czgsci | informacje na temat roznic
obrecze 1 konczyny oraz trzewioczaszki pochodzacych z réznych szkieletu, kosci w budowie szkieletu kobiet
wskazuje je na modelu - opisuje zwigzek budowy odcinkéw kregostupa oraz wchodzacych wich sktad | i mezczyzn, ktore mogg byé
- wymienia czg$ci szkieletu | czaszki z pelnionymi przez nia wyjasnia przyczyny tych oraz potozenia wzgledem | wykorzystywane przez
osiowego funkcjami rdznic siebie archeologbow
- wskazuje na modelu - omawia budowe klatki - uzasadnia znaczenie - wykazuje zwigzek i kryminologéw
trzewioczaszke piersiowej naturalnych krzywizn miedzy obecnoscia
i mozgoczaszke oraz podaje | - uzasadnia zwigzek budowy kregostupa (lordozy w konczynach kosci
ich funkcje klatki piersiowej z petnionymi i kifozy) dhugich a petnionymi
- wymienia odcinki przez nig funkcjami - omawia budowe obreczy przez nie funkcjami
kregostupa - omawia budowe kregu barkowej i miednicznej
- podaje role szkieletu - wymienia funkcje krazkow - podaje réznice w budowie
konficzyn miedzykregowych miednicy kobiet i m¢zczyzn
- charakteryzuje obrecz, jako - udowadnia, ze konczyny
element taczacy konczyny ze maja wspolny plan budowy
szkieletem osiowym
- wymienia i wskazuje na
modelu kosci konczyn
3. Budowa - wyjasnia termin miesien - rozpoznaje i wskazuje na - omawia budowe mig$nia - uzasadnia zwigzek - korzystajac z roznych
i funkcjono- | szkieletowy planszy okre$lone mig$nie szkieletowego migdzy rozwojem migéni a | zrodet informacji,
wanie - wymienia funkcje mie$ni | - dokonuje podziatéw miesni - wykonuje obserwacje aktywnoscig fizyczng przygotowuije i prezentuje
migsni szkieletowych wedtug réznych kryteriow mikroskopowe tkanek - omawia konsekwencje informacje na temat
szkieleto- - wymienia wazniejsze - podaje przyktady mie$ni mig$niowych przetrenowania $rodkéw dopingujacych i ich




wych

migsnie szkieletowe,
wskazuje ich potozenie i
podaje funkcje

0 dziataniu antagonistycznym

- omawia zwiazek migdzy
aktywnoscia fizyczna

a utrzymaniem organizmu

w dobrej kondycji fizycznej

i psychicznej

- wykazuje szkodliwo$¢ dopingu

-odrdznia tkanke migsniowa
szkieletowg od innych
tkanek migsniowych

- wymienia czynniki
niezbedne do pracy miesni
(zrodta energii i impuls
nerwowy) oraz omawia ich
znaczenie

- charakteryzuje rodzaje
skurczéw mig$ni

wplywu na organizm
cztowieka

4. Wady,
urazy

i choroby
ukladu
ruchu

- wymienia czynniki
sprzyjajace powstawaniu
wad postawy

- podaje przyktady urazow
mechanicznych (skrecenie i
zwichnigcie stawu oraz
ztamanie koS$ci)

- wymienia gtéwne choroby
uktadu ruchu

- charakteryzuje wskazane
choroby uktadu ruchu,
uwzgledniajac ich przyczyny
i leczenie

- wykonuje barwny odcisk stopy
i ocenia prawidtowos¢ jej
wysklepienia

- opracowuje zasady
postepowania shuzace
zachowaniu uktadu ruchu w
dobrej kondycji

- charakteryzuje najczgstsze
wady postawy

- wykazuje zwigzek migdzy
wadami postawy a wlasnym
postepowaniem

- omawia przyczyny i skutki
wskazanych chorob uktadu
ruchu (krzywica,
osteoporoza)

- opisuje urazy konczyn

- wykazuje zwigzek miedzy
ptaskostopiem a czynnikami
mu sprzyjajacymi

- objasnia, na czym polega
reumatoidalne zapalenie
stawow

- wyjasnia konieczno$é
rehabilitacji po urazach

- wykazuje zwigzek
miedzy aktywnos$cia
fizyczng a prawidlowym
funkcjonowaniem uktadu
ruchu oraz gestoscia i
masa kosci

- demonstruje sposoby
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku ztamania,
zwichnigcia i skrecenia

5. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomo$ci oraz umiejetnosei z dziatu X

XI.
Rozmnazanie,
wzrost

i rozw0)j

1. Budowa - wymienia i wskazuje na - charakteryzuje narzady - wymienia i wskazuje na - objasnia zwigzek migdzy | - charakteryzuje pierwszo-,
i funkcjono- | planszy meskie narzady budujace uktad rozrodczy meski | planszy meskie gruczoty produkcjg testosteronu drugo- i trzeciorzedowe
wanie plciowe wewnetrzne (jadra, | - wykazuje zwigzek budowy dodatkowe oraz podaje ich a funkcjonowaniem cechy ptciowe meskie
meskiego najadrza, nasieniowody) meskich narzadow rozrodezych | funkcje meskiego uktadu - omawia konsekwencje
uktadu i zewngtrzne (pracie, z pelnionymi funkcjami - wyjaénia, z czego sktada rozrodczego niezstapienia jader podczas
rozrodczego | moszna) - przedstawia budowe plemnika | si¢ nasienie (Sperma) rozwoju ptodowego chtopca
- podaje glowne zadania i funkcje jego poszczegdlnych
meskiego uktadu elementow
rozrodczego
2. Budowa - wymienia i wskazuje na - wymienia zadania zenskiego - omawia budowe komorki | - charakteryzuje etapy - wyjasnia role¢ przysadki
i funkcjono- | planszy zenskie narzady uktadu rozrodczego jajowej cyklu miesigczkowego, mozgowej
wanie plciowe zewnetrzne - charakteryzuje budowe - charakteryzuje réznice uwzgledniajac role w funkcjonowaniu uktadu
zenskiego (wzgbrek tonowy, wargi narzadow zenskiego uktadu w budowie plemnika hormondéw oraz zmiany rozrodczego
uktadu sromowe, techtaczka) rozrodczego i komorki jajowej zachodzace w jajniku - przedstawia na wykresie,
rozrodczego | i wewnetrzne (jajniki, - wykazuje zwigzek budowy - wymienia etapy cyklu i btonie §luzowej macicy jak zmienia si¢ poziom
jajowody, macica, pochwa) | narzadow zenskiego uktadu miesigczkowego - analizuje role ciatka hormonow




- wskazuje jajowdd jako
miejsce zaptodnienia, a
macicg jako miejsce
rozwoju zarodka i ptodu

rozrodczego z petlnionymi przez
nie funkcjami

- wyja$nia terminy: pokwitanie i
przekwitanie

- odczytuje z wykresu
zmiany poziomu
estrogenow 1 progesteronu
- wskazuje dni plodne

i nieptodne w cyklu
miesigczkowym

z6ltego

-opisuje objawy napigcia
przedmiesigczkowego

- podaje rdznice

w funkcjonowaniu uktadu
rozrodczego me¢skiego i
zenskiego

gonadotropowych podczas
cyklu miesigczkowego

3. Choroby | - wymienia glowne choroby | - konstruuje i wypelnia tabelg - wyjasnia r6znice miedzy - wyjasnia konieczno$é - przeprowadza, a naste¢pnie
przenoszone | uktadu rozrodczego zawierajgcg nazwy glownych nosicielstwem HIV a regularnych wizyt kobiety | prezentuje wywiad z
droga - wskazuje kontakty chorob uktadu rozrodczego, chorobg AIDS ginekologa lekarzem ginekologiem na
plciows piciowe jako gtéwne zrodlo | czynnik je wywotujacy i objawy | - opisuje zachowania - Omawia znaczenie badan | temat najczesciej
zakazen uktadu - opracowuje zasady prowadzace do zakazenia cytologicznych wystepujacych chorob
rozrodczego meskiego postepowania pozwalajace na HIV - wymienia choroby przenoszonych droga
i zenskiego utrzymanie uktadu rozrodczego - korzystajac z r6znych przenoszone droga plciows
w dobrej kondycji zrodet informacji, podaje plciowa, przeciw ktorym
- konstruuje drzewo decyzyjne sposoby leczenia chordb mozna si¢ zaszczepic
dotyczace profilaktyki chordb uktadu rozrodczego - omawia skutki niele-
przenoszonych droga ptciowa czenia kity i rzezaczki
4.0d - wyjasnia terminy: - Wymienia zmiany zachodzace - omawia proces - wyjasnia znaczenie - wskazuje na schemacie
poczecia do | zaplodnienie, cigza, cigza w organizmie kobiety podczas powstawania zygoty rozwoju bton ptodowych listki zarodkowe
narodzin mnoga cigzy - charakteryzuje etapy podczas rozwoju - wymienia tkanki i narzady
- wymienia etapy rozwoju - wskazuje kryterium podziatu rozwoju zarodka od zarodkowego cztowieka tworzace si¢
wewnagtrzmacicznego na okres zarodkowy i ptodowy momentu zaptodnienia do - wskazuje rozmieszczenie | z poszczegdlnych listkow
- podaje czas trwania - wymienia funkcje tozyska momentu zagniezdzenia sie | i omawia funkcje bton zarodkowych
okresu zarodkowego - charakteryzuje zmiany w btonie Sluzowej macicy ptodowych
i pfodowego zachodzace w organizmie matki | - opisuje procesy zachodzg- | - wykazuje zwigzek
- wyjasnia, co to jest poréd | podczas potogu ce od chwili implantacji do | budowy tozyska
i potog konca 8 tygodnia ciazy z funkcjami, ktore petni
- charakteryzuje okres - rozr6znia procesy
ptodowy prowadzace do rozwoju
- wymienia i omawia etapy | bliznigt jednojajowych
porodu i dwujajowych
5. Cigza — - wymienia symptomy - okres$la odpowiedni moment na | - wymienia rodzaje metod - opracowuje, korzystajac | - przygotowuije i prezentuje
planowanie, | ciazy zaj$cie w cigze sterowania ptodnoscia z rdznych zrédel, oraz informacje na temat wplywu
higiena - podaje role testu - uzasadnia konieczno$é - podaje wady i zalety prezentuje skutki palenia zazywania przez matke
i zagrozenia | cigzowego sterowania ptodno$cia naturalnych i sztucznych tytoniu i picia alkoholu narkotykow na rozwoj

- wymienia czynniki
pozytywnie i negatywnie
wplywajace na rozwoj
prenatalny

- wyjasnia termin antykoncepcja
- uzasadnia konieczno$é
wykonania badan prenatalnych
w okreslonych przypadkach

metod sterowania
ptodnoscia

- wskazuje zwiazek migdzy
czynnikami

przez kobietg bedaca w
cigzy

- objasnia, na czym polega
ptodowy zespot tytoniowy

prenatalny dziecka
- wyjasnia, na czym polega
cigza pozamaciczna




- opracowuje zalecenia, ktorych
powinna przestrzega¢ kobieta
podczas ciazy

srodowiskowymi
(chemicznymi, fizycznymi
i biologicznymi)

a powstaniem wad

i alkoholowy

rozwojowych ptodu
6. Od - wymienia okresy rozwoju | - podaje czas trwania - wykazuje, ze okres - uzasadnia, ze na pelng - przedstawia zadania
narodzin do | osobniczego cztowicka poszczegodlnych okreséw noworodkowy jest dojrzato$¢ sktadajg sig: gerontologii i geriatrii
starosci - wymienia objawy rozwoju osobniczego cztowieka | przystosowaniem do dojrzato$¢ biologiczna,

dojrzewania biologicznego
dziewczat i chtopcow

- uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny, szczegblnie

w okresie dojrzewania

- charakteryzuje okres
noworodkowy

- charakteryzuje okresy:
niemowlecy oraz wczesnego

i pdZznego dziecinstwa,
uwzgledniajac rozwoj fizyczny
i psychiczny

- charakteryzuje dorosto$¢ jako
najdhuzszy okres w zyciu
cztowieka

- wymienia zmiany zachodzace
podczas starzenia si¢

zupetnie innych warunkow
niz te, ktore panujg w
organizmie matki

- poréwnuje zmiany
zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczat

i U chtopcow

- okresla zmiany, ktore
zachodza w psychice
dojrzewajacego cztowieka

fizyczna, psychiczna

i spoteczna

- bierze udziat w dyskusji
na temat przygotowania
rodzicéw do narodzin
dziecka

- wykazuje zwiazek
miedzy intensywnoscia
starzenia si¢ a trybem
zycia

7. Powtorzenie i sprawdzian wiadomosci oraz umieje¢tnosci z dziatu XI

XII.
Wspotczesne
zagrozenia
zdrowia

1. Zdrowie - wymienia czynniki - wyjasnia terminy: zdrowie - odroznia osobnika chorego | - uzasadnia konieczno$é - przedstawia drogi
i choroba. wywolujace choroby i choroba od nosiciela zapoznania si¢ z trescig zakazania si¢ HIV, HBV,
Choroby (biologiczne i - podaje zrodta zakazenia - wymienia czynniki ulotki informacyjnej przed | HCV, HPV oraz podaje
zakazne niebiologiczne) drobnoustrojami wywolujace choroby zastosowaniem leku zasady profilaktyki chorob
i pasozytni- | - podaje drogi wnikania do | chorobotwoérczymi i pasozytami | zakazne i pasozytnicze - przedstawia zasady, wywolanych przez te wirusy
cze organizmu czynnikow - proponuje dziatania majace na | - podaje przyktady choréb ktorych nalezy
chorobotworczych celu zapobieganie zakazeniom wywolanych przez czynniki | przestrzega¢ podczas
(pokarmowa, oddechowa, czynnikami chorobotwoérczymi zakazne i pasozytnicze zazywania lekow
kontakt ptciowy i skora) - przestrzega zalecen lekarza - charakteryzuje drogi - przygotowuje metaplan
podczas leczenia infekcji rozprzestrzeniania si¢ dotyczacy problemu
czynnikow zakazen chorobami
chorobotworczych pasozytniczymi
i zakaznymi
2. Choroby | - podaje przyktady chorob - podaje kryteria wyrdznienia - uzasadnia zwigzek migdzy | - objasnia sposoby walki z | - szacuje koszty
cywilizacyj- | cywilizacyjnych chorob cywilizacyjnych trybem zycia a zakazne nowotworami indywidualne i spoteczne
ne - wymienia przyktady i spotecznych i pasozytnicze na choroby - Uzasadnia znaczenie palacza chorego na raka ptuc

chordéb spotecznych
- wymienia rodzaje
czynnikow
srodowiskowych

- konstruuje i uzupeinia tabele
zawierajacg wybrane choroby
cywilizacyjne, ich przyczyny
i sposoby zapobiegania

nowotworowe

- wskazuje r6znice migdzy
nowotworami fagodnymi
a ztosliwymi

badah mammograficznych
i cytologicznych

w profilaktyce
NOWOtworow piersi




przyczyniajacych si¢ do
rozwoju choréb

- wykazuje zwiazek migdzy
trybem zycia a zachorowalnoscia

- dokonuje analizy
potencjalnych czynnikow

i szyjki macicy
- przewiduje indywidualne

nowotworowych na choroby nowotworowe rakotworczych obecnych i spoteczne skutki chorob
- opracowuje zasady w $rodowisku cztowieka cywilizacyjnych oraz
postepowania dotyczace - opracowuje liste spolecznych
unikania potencjalnych okresowych badan
czynnikéw rakotworczych kontrolnych, ktore nalezy
systematycznie
przeprowadzaé
3. - podaje przyktady - odrdznia konsekwencje - objasnia mechanizm - objasnia wptyw - przedstawia, na podstawie
Przyczyny chemicznych srodkow psychiczne uzaleznien od powstawania uzaleznienia narkotykoéw na organizm informacji odnalezionych w
i skutki uzalezniajgcych konsekwencji fizycznych - uzasadnia, ze kazda forma | czlowieka réznych zrodlach, skutki
uzaleznienia | - wymienia konsekwencje - okre$la moment, w ktorym uzaleznienia jest szkodliwa | - omawia mechanizm lekomanii

przyjmowania substancji
uzalezniajgcych (fizyczne i
psychiczne)

- wymienia skutki
uzaleznien od substancji
chemicznych (nikotynizm,
narkomania, alkoholizm)

mtodzi ludzie najczeSciej siggaja
po srodki uzalezniajace

- wykonuje plakat lub ulotke na
temat przyczyn i skutkéw
uzaleznien od substancji
chemicznych lub nowych
technologii

- opracowuje zasady
postepowania w sytuacjach
sprzyjajacych powstawaniu
uzaleznien (postawa asertywna)

- rozpoznaje objawy
uzaleznienia u siebie

i uinnych

-omawia wptyw alkoholu na
organizm czlowieka

- uzasadnia zwiazek palenia
tytoniu z chorobami
réznych narzadow

- wymienia przyczyny
tatwego popadania

w lekomanig

- przygotowuje metaplan
dotyczacy chorob
cywilizacyjnych

powstawania uzaleznien
od nowych technologii

- uzasadnia, dlaczego
leczenie uzaleznien jest
bardzo trudne, a czasem
prawie niemozliwe

- bierze udziat w dyskusji
dotyczacej przyczyn
uzaleznien u mtodych
ludzi

- przygotowuje scenariusz
dramy uswiadamiajacej
problemy osoby

uzaleznionej

4. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci oraz umiejetnosci z dziatu XII




