Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy III gimnazjum oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls Zycia”
autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra
DZIAL PROGRAMU: EKOLOGIA
UCZEN UCZEN UCZEN UCZEN
* wyjasnia, czym zajmuje si¢ « wskazuje w terenie siedlisko * rozroznia siedlisko i niszg * interpretuje wykres
ek0|09.'a . N o przykladowego gatunku ekologiczna, . przedstawiajacy zakres tolerancji
» wymienia czynniki ograniczajace |, definiuje pojecie ,,nisza » omawia na przyktadzie wptyw ekologicznej danego gatunku
wystegpowanie gatunkow w ekologiczna” Srodowiska na wyglad organizmu | . planuje do§wiadczenie

Czym zajmuje si¢
ekologia?

ro6znych srodowiskach

* okres$la wplyw wybranych

czynnikow
srodowiska na funkcjonowanie
organizmu

* odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji

* okresla wlasciwosci §rodowiska

wodnego

* porownuje warunki zycia w
wodzie i na ladzie

* omawia roéznice mi¢dzy ekologia
a ochronag przyrody i ochrona
srodowiska

sprawdzajace wplyw wybranych
czynnikow na funkcjonowanie
organizmu

* wykazuje zalezno$¢ miedzy
cechami §rodowiska a
wystepujacymi w nim
organizmami

Cechy populacji

* definiuje pojecia: ,,populacja”,

»gatunek”

* wymienia cechy populacji

* wymienia czynniki wplywajace
na liczebnos$¢ populacji

* wymienia typy rozmieszczenia
osobnikow w populacji

* wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie

* okresla przyczyny migracji

* omawia zmiany liczebnosci
populacji

» ilustruje rézne typy
rozmieszczenia osobnikow w
populacji i podaje przyktady
gatunkow rozmieszczonych w
dany sposéb

» okresla wady i zalety roznych
typOw rozmieszczenia
populacji

* charakteryzuje grupy
wiekowe w populacjach

* odnajduje w terenie populacje
roznych gatunkow

» okresla wplyw migracji na
zaggszczenie i liczebnos¢
populacji

* wyjasnia, jaki jest zwigzek
wedrowek zwierzat z porami
roku

* opisuje wplyw hierarchii
panujacej w stadzie na zycie
poszczegblnych jego
cztonkoéw

* odczytuje dane z piramid wieku

* oblicza zaggszczenie populacji,
majac dane dotyczace liczebnosci
populacji
1 zajmowanej przez nig
powierzchni

* przewiduje losy populacji na
podstawie jej struktury wiekowej




* wylicza zalezno$ci miedzygatun-
kowe

* klasyfikuje dodatnie i ujemne
zaleznos$ci migdzygatunkowe
* opisuje dzialania, ktére

* charakteryzuje ujemne zaleznosci
wewnatrzgatunkowe

* uzasadnia, ze konkurencja

Konkurencja « definiuje pojecie , konkurencja” | Pozwalajazwyciczaé w * pordwnuje konkurencje jest czynnikiem doboru
« wymienia czynniki, o ktore konkurencji wewnatrzgatunkowg z naturalnego
konkurujg organizmy * omawia przyczyny i skutki konkurencjg migdzygatunkows
konkurencji migdzygatunkowej i
wewnatrzgatunkowej
, S, * wyjasnia, w jaki sposob rosliny
o * okresla z;la'czema ro$linozercow i rodlinozercy wzajemnie « analizuje wykrosy przedstawiajace
Roslinozernosé¢ ;ngl};lr;l;;:;?é{)izykiady . \(/)VI:;:Vz;oa;;e tacie roslinosercow reguluja swoja liczebnosé¢ wzajemng re,g}lla}cj @,ﬁ.cze.bno’s'ci
do ziadani pk ) 0 « charakteryzuje sposoby obrony populacji ro$lin i roslinozercow
jadania pokarmu roslinnego e . .
roslin przed zjadaniem
* omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
* wyjasnia na wybranych drapiezniki
 wymienia przyklady drapieznikow| P2y <iadach, naczym polega « opisuje sposoby obrony * wykazuje zaleznosci migdzy
o i ich ofiar drapicznictwo organizmow przed drapieznikami | Jiczebnoscia populacji drapieznika
Drapieznictwo  omawia przystosowania * wymienia charakterystyczne « okresla rolg drapieznikow w a liczebnoscia populacii jego
organizmow do drapieznictwa cechy drapieznika i jego ofiary przyrodzie, jako regulatoréw ofiary
* wymienia przyktady roslin liczebnosci ofiar
drapieznych * omawia przystosowania roslin
drapieznych do zdobywania
pokarmu
* wyjasnia, na czym polega
asozytnictwo 0rganizmow do pasozytniczego w regulacji zageszczenia populacji

zewngtrznych i wewnetrznych

zewngetrzne 1 wewnetrzne
» wymienia przyktady pasozytnictwa
u roslin

trybu zycia

ofiar




Nieantagonistyczne

* wylicza nieantagonistyczne
zaleznosci migdzygatunkowe

* okresla warunki wspotpracy
migdzy gatunkami
* definiuje pojecia: ,,mutualizm”,

* omawia réznice mi¢dzy
komensalizmem a mutualizmem
* charakteryzuje role grzyba i

* okre$la warunki wyst¢gpowania
dodatnich relacji migdzy
organizmami réoznych gatunkow

zaleznosci mi?dzy * wymienia przyktady . i glonu w plesze porostu * ocenia znaczenie bakterii

gatunkami organizméw, ktore taczy . ’(,)n(l);l\;r:lsl?ulg(r)nw Korzeni * charakteryzuje relacje azotowych wystepujacych w
zalezno$¢ nieantagonistyczna rodlin mot lkovgat ch mi¢dzygatunkowa miedzy rosling | glebie

4 Y motylkowa a bakteriami * wyjasnia znaczenie wiedzy o

brodawkowymi mikoryzie dla grzybiarzy

» wskazuje w terenie biotop i . s
L biocenoze wybranego ekosystemu | * 2nalizuje zaleznosci migdzy ‘ '
* wymienia pi¢¢ przyktadowych « wyjasnia, na czym polega biotopem a biocenoza » wykazuje zalezno$¢ miedzy
Struktura ckosystemow réwnowaga dynamiczna * omawia réznice mi¢dzy warunkami, w ktorych powstat

ekosystemu i jego
funkcjonowanie

* przedstawia sktadniki biotopu i
biocenozy

* rozroznia ekosystemy sztuczne i
naturalne

* wymienia pigtra lasu

ekosystemu

*» wskazuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtornej

» wymienia przyklady gatunkow
zyjacych w poszczeg6lnych
pigtrach lasu

ekosystemami naturalnymi a
sztucznymi

» charakteryzuje przebieg
sukcesji pierwotnej i
wtornej

dany las a jego strukturg pigtrowa

* omawia czynniki, ktore
zakldcaja rownowage
ekosystemu

Materia i energia
w ekosystemie

* wymienia nazwy ogniw
tancucha pokarmowego

* przyporzadkowuje znane
organizmy do poszczegdlnych
ogniw lancucha pokarmowego

* rysuje schematy prostych
tancuchéw pokarmowych w
wybranych ekosystemach

* podaje przyktad pierwiastka

krazacego w ekosystemie

* wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchéw pokarmowych

» wskazuje réznice miedzy
producentami a konsumentami

* rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

» omawia na podstawie ilustracji
piramidg¢ ekologiczng

» wykazuje, ze materia krazy w
ekosystemie

» wykazuje, ze energia przeptywa
przez ekosystem

» wskazuje nekrofagi, jako
organizmy przyczyniajace si¢ do
krazenia materii

* analizuje przyktady powigzan
pokarmowych we wskazanym
ekosystemie

« charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw tancucha
pokarmowego

* porownuje liczbe organizméw w
sieci zalezno$ci pokarmowych w
ekosystemie naturalnym i
sztucznym

* interpretuje zaleznosci migdzy

poziomem pokarmowym a
biomasg i liczebnos$cig populacji

* planuje i wykonuje model
tancucha lub sieci pokarmowe;j

* przewiduje skutki, jakie dla
ekosystemu miatoby wyginigcie
okreslonego ogniwa
we wskazanym tancuchu
pokarmowym

« analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

» omawia schemat obiegu wegla
w ekosystemie




* definiuje termin ,,r6znorodnos¢

biologiczna”

» wymienia przyktady dziatalnosci
cztowieka przyczyniajacej si¢ do

* wskazuje dziatalno$¢
czlowieka, jako przyczyne

* WYiicza.CZy nniki spadku réznorodnosci spadku roznorodnosci
Ro6znorodno$é Z‘{iz;zzﬁgg\sa stan biologicznej biologicznej * przewiduje skutki osuszania
biologiczna « wymienia poziomy * wyjasnia r(').Znice p_Orni@dZy » charakteryzuje poziomy obszaréw podmoktych

réznorodnosci biologicznej dwoma poziomanmi réznorodnosci biologicznej

réznorodnosci biologicznej * poréwnuje poziomy
* uzasadnia konieczno$¢ roznorodnosci biologicznej
zachowania réznorodnosci
biologicznej
DZIAL PROGRAMU: CZEOWIEK I SRODOWISKO

Zanieczyszczenie

« wymienia czynniki wptywajace
na zanieczyszczenie atmosfery
» wskazuje zrodta

* podaje przyktady naturalnych i
powstatych w wyniku dziatalno$ci
ludzi zanieczyszczen atmosfery

* omawia wplyw kwasnych
opadow na srodowisko

» analizuje czynniki wptywajace
na zanieczyszczenie atmosfery

* klasyfikuje zanieczyszczenia
atmosfery na naturalne i
powstate w wyniku dziatalnos$ci

* przeprowadza badanie stanu
powietrza swojej okolicy za
pomoca skali porostowe;j

» dowodzi zwiazku rozwoju

i ochrona atmosfery | zanieczyszczenia « omawia warunki tworzenia si¢ ludzi gospodarki na $wiecie z
powietrza w najblizszej kwasnych opadow, dziury * wykazuje wptyw spalania globalnym ociepleniem
okolicy 0zonowej i smogu surowcow naturalnych na stan « przewiduje skutki globalnego

* omawia przyczyny ocieplania si¢ atmosfery ocieplenia
klimatu * wyjasnia role porostow w
ocenie czystosci powietrza
« okresla sposéb wykorzystania * ocenia znaczenie regulacji rzek
* wymienia zrodia * podaje metody oczyszczania wod wody w zaleznosci od klasy jej + analizuje i komentuje stan
Wplyw czlowieka na zanieczyszczenia wod stodkich * omawia sposoby ochrony wod czystosci czystosci rzek w Polsce na

stan czysto$ci wod

* wylicza klasy czystos$ci wod
* Wymienia przyczyny
zanieczyszczen wod stonych

* charakteryzuje metody
oczyszczania $ciekow stosowane
w nowoczesnych oczyszczalniach

* wyjasnia wptyw zakwitow na
stan wod

* opisuje metody oczyszczania
wod

podstawie wykresu

» wykazuje zwigzek migdzy
zanieczyszczeniem powietrza a
zanieczyszczeniem wod

gruntowych




Zagrozenia i
ochrona gleb

» wymienia funkcje gleby w
ekosystemie

* wylicza czynniki wplywajace na
degradacje gleby

* wymienia przyklady czynnikow
prowadzacych
do wyjatowienia gleby

* wyjasnia, dlaczego prochnica jest
waznym elementem gleby
» omawia metody rekultywacji gleby

* uzasadnia, ze gleba ma duze
znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania ekosystemu

» charakteryzuje proces
powstawania prochnicy

» omawia czynniki degradujace
glebe

* dowodzi, ze wypalanie tak i
pol jest szkodliwe dla gleby

* planuje sposoby rekultywacji
zdegradowanych gleb w
najblizszej okolicy

Ochrona $rodowiska
na co dzien

* 10ZpOZnaje surowce wtorne

* wymienia sposoby
unieszkodliwiania odpadow

* przyporzadkowuje odpady

do odpowiednich pojemnikow
przeznaczonych do segregacji

* okresla czas biodegradacji
wskazanego produktu

* wyjasnia pojecie ,,recykling”

* analizuje problem dzikich
wysypisk

* uzasadnia konieczno$¢ rezygnacji
z toreb foliowych na rzecz

opakowan wielokrotnego
uzytku

* ocenia wplyw roznych
metod unieszkodliwiania
odpadow na §rodowisko

* ocenia znaczenie Wykorzystywanial
Surowcow wtornych

* prezentuje postawe
swiadomego konsumenta

* planuje i realizuje projekt
edukacyjny dotyczacy ochrony
srodowiskana co dzien

DZIAL PROGRAMU: GENETYKA

Czym jest genetyka?

* wymienia cechy gatunkowe i
indywidualne podanych
organizmow

* wyjasnia, ze jego podobienstwo
do rodzicow jest wynikiem
dziedziczenia cech

* definiuje pojecia ,,genetyka”
oraz ,,zmienno$¢ organizmow”

* rozpoznaje cechy dziedziczne
I niedziedziczne

* omawia zastosowania genetyki w
roznych dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie,
archeologii

* uzasadnia wystgpowanie
zmiennos$ci wsrod ludzi

» wskazuje réznice migdzy cechami
gatunkowymi a indywidualnymi
oraz podaje przyktady tych cech

* wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizmow
potomnych do rodzicielskich
W wypadku rozmnazania
plciowego i bezptciowego

* wymienia zrodia cech
dziedzicznych i niedziedzicznych
oraz podaje przyktady tych cech

» dowodzi, ze cechy organizmow
ksztattuja sie dzieki materiatowi
genetycznemu oraz s3 wynikiem
wptywu §rodowiska

» wykonuje portfolio ukazujace
jego podobienstwo do dziadkow i
rodzicow




Nosnik informacji
genetycznej —
DNA

* wskazuje miejsca wystgpowania
DNA

* wylicza elementy budujace DNA
» okresla role¢ DNA jako nosnika
informacji genetycznej

* przedstawia budowe nukleotydu

* wymienia nazwy zasad azotowych

* wyjasnia regule
komplementarno$ci zasad

* definiuje pojecia: ,,gen” i ,,genom”

* przedstawia budow¢ chromosomu

* definiuje pojecie ,.kariotyp”

* omawia proces replikacji

* porownuje budowe DNA z
budowa RNA

* rozpoznaje na modelu lub
ilustracji DNA i RNA

» wykazuje koniecznos$¢ zwigzania
DNA przez biatka i powstania
chromatyny w jadrze komérkowym

* wyjasdnia, z czego wynika
komplementarnos¢ zasad

» okre$la r6znice migdzy
genem a genomem

* przedstawia graficznie regute
komplementarnos$ci zasad
azotowych

* wykonuje model DNA

» uzasadnia konieczno$¢
zachodzenia procesu replikacji
DNA przed podziatem komorki

Przekazywanie
materialu
genetycznego

* wymienia nazwy poszczegolnych
podziatéw komorkowych

* podaje liczbg chromosomow w
komorkach somatycznych i
ptciowych cztowieka

* wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie cztowieka

* definiuje pojgcia: ,,chromosomy
homologiczne”, ,,komorki
haploidalne”, ,.komorki
diploidalne”

* szacuje liczbg chromosomow w
komorce haploidalnej, znajac
liczbg chromosomow w
diploidalnej komorce danego
organizmu

* omawia znaczenie mitozy i
mejozy

* omawia przebieg mitozy i mejozy
* omawia rdéznice migdzy mitoza a
mejoza

* wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej

* planuje i wykonuje dowolng
technika model podziatu
komorki

Odczytywanie
informacji
genetycznej

» wskazuje kodon na modelu lub
ilustracji DNA

* wyjasnia pojecia: ,,kod
genetyczny”, ,,gen”, , kodon”

* omawia znaczenie kodu
genetycznego

» omawia budowe kodonu i genu

» wykazuje uniwersalno$¢
kodu genetycznego

* omawia biosynteze bialek na
podstawie ilustracji

* odczytuje kolejnosé
aminokwasow kodowanych
przez dany fragment mRNA z
tabeli kodu genetycznego

* interpretuje schemat literowego
zapisu kodonu i budowy nici




Dziedziczenie cech

* rozpoznaje u ludzi cechy
dominujace
i recesywne

» omawia badania Mendla

* zapisuje genotypy homozygoty
dominujacej i recesywnej oraz
heterozygoty

* na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje genotyp
oraz okresla fenotyp rodzicow i
pokolenia potomnego

» wykonuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia jednego
genu

* ocenia znaczenie prac Mendla
dla rozwoju genetyki

» interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac okreslen
,homozygota”, , heterozygota”,
,cecha dominujaca”, ,,cecha
recesywna”

* omawia prawo czysto$ci gamet

* przewiduje cechy osobnikow
potomnych na podstawie prawa
czystosci gamet

* tworzy krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia
okreslonej cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

Dziedziczenie
pici u cztowieka

* podaje liczb¢ chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka

* rozpoznaje kariogram cztowieka

» wskazuje na kariogramie
cztowieka chromosomy ptci

* wyjasnia zasad¢ dziedziczenia
pici

* wymienia przyktady choréob
dziedzicznych sprz¢zonych z
plcig

* okresla cechy chromosomow X i Y]

* wyjasnia mechanizm ujawniania
si¢ cech recesywnych
sprzezonych z plcia

» wykonuje krzyzéwke
genetyczng dotyczaca
dziedziczenia hemofilii oraz
daltonizmu

* interpretuje krzyzowke
genetyczng dotyczaca
dziedziczenia hemofilii
oraz daltonizmu

* ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA

Mechanizm
dziedziczenia cech
u cztowieka

* wymienia cztery gtéwne
grupy krwi wystepujace u
ludzi

* okresla konsekwencje
wystapienia konfliktu
serologicznego

* rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
0s0b

* omawia sposob dziedziczenia grup
Krwi

* omawia sposob dziedziczenia
czynnika Rh

* wymienia przyktady cech
zaleznych od wielu gendéw oraz od
srodowiska

* wyjasnia, w jaki sposob
$rodowisko wptywa na rozwdj
osobowosci

» ustala grupy krwi dzieci, znajac
grupy krwi ich rodzicow

» wykonuje krzyzowke
genetyczng dotyczaca
dziedziczenia grup krwi

* okresla mozliwo$¢ wystapienia
konfliktu serologicznego

* ocenia wplyw srodowiska na
ksztattowanie si¢ cech

* przewiduje wplyw
prowadzenia okre§lonego
trybu zycia na powstawanie
choréb genetycznych




* wyjasnia pojecie ,,mutacja”

* rozréznia mutacje genowe
i chromosomowe

» omawia skutki wybranych
mutacji genowych

* wymienia przyktady chor6b
cztowieka warunkowanych

* uzasadnia, ze mutacje sa
podstawowym czynnikiem

» dowodzi znaczenia mutacji
W przystosowaniu organizmow

Mutacje . . zmiennosci organizmow do zmieniajacego si¢ sSrodowiska

* wylicza czynniki mutagenne mutacjami genowymi . . ’
(mukowiscydoza) i « omawia przyczyny wybranych * ocenia znaczenie badqn
chromosomowymi (zespol chordéb genetycznych prenatalnych dla cztowieka
Downa)

* charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne
DZIAL PROGRAMU: EWOLUCJA ZYCIA

Ewolucja i jej dowody

* definiuje pojgcie ,,ewolucja”

» wymienia dowody ewolucji

» wskazuje przyktady narzadow
szczatkowych w organizmie
cztowieka

* wymienia przyktady r6znych
rodzajow skamieniato$ci

* omawia etapy powstawania
skamieniato$ci

* definiuje pojecie ,,relikt”

» wymienia przyktady reliktow

* definiuje pojecia: ,,struktury
homologiczne”, ,,struktury
analogiczne”, ,.konwergencja”

» wymienia przyktady struktur
homologicznych i analogicznych

* klasyfikuje dowody ewolucji

* rozpoznaje rodzaje
skamieniatos$ci

* rozpoznaje ogniwa posrednie

* wskazuje u form posrednich cechy
dwodch réznych grup
systematycznych

» omawia przyktady potwierdzajace
jednos¢ budowy i funkcjonowania
organizméw

* okre$la warunki powstawania
skamieniatosci

* przedstawia w formie graficznej
etapy powstawania
skamieniatosci

* ocenia role struktur
homologicznych i analogicznych
jako dowodow ewolucji

Mechanizmy
ewolucji

» omawia ide¢ walki o byt

» omawia glowne zatozZenia teorii
ewolucji Darwina

* definiuje pojecie ,,endemit”

» wymienia przyktady endemitow

* wyjasnia, na czym polega dobor
naturalny i dobor sztuczny

« ilustruje przyktadami dziatanie
doboru naturalnego i doboru
sztucznego

* okresla role doboru naturalnego
w powstawaniu nowych
gatunkow

* omawia roznice pomi¢dzy
doborem naturalnym a
doborem sztucznym

* ocenia korzysci cztowieka z
zastosowania doboru sztucznego

* wyjasnia, w jaki sposob izolacja
geograficzna prowadzi do
powstawania nowych gatunkow
* omawia wspotczesne
spojrzenie na ewolucj¢ —
syntetyczng teori¢ ewolucji




Pochodzenie
cztowieka

* wymienia przyktady organizmow
nalezacych do rzgdu naczelnych
» okresla na przyktadzie szympansa
roéznice pomiedzy cztowiekiem a
innymi naczelnymi
* wymienia cechy czlowieka
rozumnego

* wskazuje na mapie miejsce, w
ktérym rozpoczeta sie ewolucja
naczelnych

» wymienia cechy czlowieka, ktore
pozwalajg zaklasyfikowa¢ go do
poszczegdlnych jednostek
systematycznych

» wskazuje u cztowieka cechy
wspolne z innymi naczelnymi

* okresla stanowisko
systematyczne czlowieka
* wymienia czynniki, ktore miaty
wplyw na ewolucje czlowieka

* opisuje przebieg ewolucji
cztowieka

* porownuje rozne formy
cztowiekowatych




