Wymagania na oceny z edukacji dla bezpieczenstwa w Klasie 111 gimnazjum
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dostateczna) (ocena dobra) bardzo dobra) )
(ocena celujaca)
OSTRZEGANIE O ZAGROZENIACH | ALARMOWANIE
System Uczen: Uczen: Uczen Uczen:

wykrywania skazen
i alarmowania

uzasadnia potrzebe
alarmowania

wyjasnia, czemu
stuzy system

rozpoznaje rodzaje
alarmow i

charakteryzuje srodki

. . S . alarmowe.
ludnosci o wykrywania skazen i| sygnatow
zagrozeniach; alarmowania alarmowych
rozroznia rodzaje . e
. wyjasnia, na czym wyjasnia, jak
sygnatow . . . S
polegaja dziatania nalezy sie
alarmowych: :
systemu zachowac po
zna definicje systemu | wykrywania skazen i| ustyszeniu alarmu
wykrywania i alarmowania
alarmowania.
Zasady zachowania | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sie po ogtoszeniu . . . .
omauwia zasady poda zasady przedstawia omawia sposoby przygotuje

alarmu

zachowania si¢ po
ogtoszeniu alarmu

zachowania si¢
ludnosci po
ustyszeniu sygnatow
alarmowych;

zasady
zachowania si¢
ludnosci po
ustyszeniu

przeciwdziatania
panice

szczegotowy plan
dziatania dla

cztonkow swojej




zna najwazniejsze
sygnaty alarmowe.

rozumie definicje
systemu
wykrywania i

komunikatow
ostrzegawczych.

rodziny po
ustyszeniu sygnatdu
alarmowych i

komunikatow

alarmowania. ostrzegawczych.
POWSZECHNA SAMOOBRONA | OBRONA CYWILNA
Zadania obrony Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
iInei i och

lcllfclll:llorsfi] tochrony wymienia charakteryzuje uzasadnia omawia cele i zadania | wykonuje

podstawowe najczestsze sytuacje | koniecznos¢ obrony cywilnej )
. S prezentacje

dokumenty ONZ stanowiace istnienia
regulujace dziatanie | zagrozenie dla organizowane;j multimedialng i
obrony cywilnej na | jednostki ochrony ludnosci przedstawia ja

Swiecie;

wymienia podstawy
prawne dziatania
ochrony ludnosci i
obrony cywilnej w
RP

wymienia zagrozenia
dla grup spotecznych

podaje nazwe
centralnego
organu panstwa
odpowiedzialnego
za obrone cywilna;
wymienia
terenowe organy
obrony cywilnej

na forum Kklasy
na temat:
»Realizacja zadan
obrony cywilnej
w Polsce w mysl

i

przepisow prawa’

Sytuacje kryzysowe

Uczen:

wyjasnia znaczenie
terminu ,sytuacja
kryzysowa”

Uczen:

wymienia i omawia
najczestsze
zagrozenia zdrowia i

Uczen:

wymienia
instytucje
zajmujace sie

Uczen:

podaje przyktady
sytuacji kryzysowych

Uczen:




zna stany
funkcjonowania
panstwa

zycia na skutek
powodzi, pozaru,
huraganu i innych
sytuacji
kryzysowych
zagrazajacych
lokalnej spotecznosci

zna okolicznosci
wprowadzenia
stanow
nadzwyczajnych w
Polsce

zarzadzaniem
Kryzysowym

ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA | DZIAXANIA RATOWNICZE

Zagrozenia
powodziowe

Uczen:

wymienia i omawia
przyczyny powodzi

wymienia zadania
organdw panstwa w
zakresie ochrony
przeciwpowodziowe;j

uzasadnia potrzebe
obserwacji stanu

wad oraz urzadzen
hydrotechnicznych

Uczen:

omawia
postepowanie na
wypadek powodzi i
w czasie zagrozenia
powodziowego;

wymienia sposoby
sygnalizacji potrzeb
w czasie powodzi

wyjasnia, jak nalezy
sie zachowywac w
czasie powodzi i
czego w czasie

Uczen:

przedstawia
procedury
postepowania w
trakcie powodzi;

przedstawia
propozycjg
postepowania dla
swojej rodziny na
wypadek
wystgpienia
powodzi, w trakcie

Uczen:

opisuje i uzasadnia
sposob postepowania
ludzi po ustapieniu
wadd powodziowych.

Uczen: Dokonuje
analizy skutkéw
powodzi dla
ludnosci i kraju

oraz przedstawia
propozycje jak

ich uniknac.




powodzi robic¢ nie
wolno

zagrozenia
powodziowego.

wymienia i
uzasadnia
niezbedne
dziatania
przygotowujace
do ewakuacji z

terenow
zagrozonych
powodzig
Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pozarowe L . . C . e . o
wymienia najczestsze | zna srodki gasnicze i | omawia wyjasnia, jak nalezy przygotowuje i
przyczyny pozarow podreczny sprzet przeznaczenie gasic¢ odziez palaca sie )
s . przedstawia plan
gasniczy. podrecznego na cztowieku

charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
najblizszej okolicy

wyjasnia, jak nalezy
sie zachowac w
przypadku
dostrzezenia pozaru

wyjasnia, jak nalezy
gasic zarzewie ognia

wymienia skutki
pozarow w
zaleznosci od
sytuacji;

algorytm
postepowania po
wystapieniu pozaru

identyfikuje znaki
ochrony
przeciwpozarowe;j
potrafi wezwac

sprzetu gasniczego
i wskazuje jego
typowe
rozmieszczenie w
obiektach
publicznych (takze
w szkole)

opisuje sposoby

ratowania ludzi i
zwierzat z pozaru;

postepowania
na pozaru w
miejscu

zamieszkania.




pomoc strazy

wie jaka gasnica

pozarnej. nalezy gasic¢ pozar
okreslonego typu.
Wuypadki katastrofy | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
podaje przyczyny wymienia omawia zasady podaje sposob podaje sposéb

awarii i katastrof
(komunikacyjnych i

skutki awarii i
katastrof w

zachowania si¢
podczas

postepowania
podczas skazenia

postepowania po
znalezieniu materiat

technicznych); zaleznosci od wypadkow i promieniotworczego; | oznakowanego
podaje definicje: przyczyny. katastrof przedstawia a symbolami
awarii, wypadku, (komunikacyjnych,| schemat ostrzegajacymi o
katastrofy. innych) postepowania promieniotworczosc
w przypadku
katastrofy na
budowie.
Ewakuacja ludnosci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zwierzat z terenow
zagrozonych

wyjasnia znaczenie
terminu ,,ewakuacja”

omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
zwierzat z terendw
zagrozonych

wymienia gtéwne
przestanki do
podjecia ewakuacji
spontanicznej

wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ludnosci
ewakuowanej w
wode i Zywnosc¢

charakteryzuje
najistotniejsze
zasady

opuszczania miejsc
zagrozonych

kompletuje sprzet i
wyposazenie
przydatne podczas
ewakuacji; uzasadnia
swoj wybor




Awarie, wypadki,
katastrofy

Uczen:

Podaje przyczyny
awarii i Katastrof;

Podaje definicje:
awarii, wypadku,
katastrofy.

Uczen:
Wuymienia

skutki awarii i
katastrof w
zaleznosci od

przyczyny.

Uczen:
przedstawia
zasady
postepowania w
przypadku awarii i
katastrofy; podaje
swoj sposob
postepowania
podczas awarii lub
katastrofy w
szkole.

Uczen:

przedstawia schemat
postepowania w
przypadku katastrofy
na budowie.

Uczen:

PIERWSZA POMOCI RESUSCYTA(CJA




Uktad oddechowy i
uktad krazenia
cztowieka

Uczen:

Omawia budowe
uktadu
oddechowego i
krazenia cztowieka

Uczen:

omawia
funkcjonowanie
uktadu
oddechowego
cztowieka

omawia
funkcjonowanie
uktadu krazenia
cztowieka

Uczen:

wyjasnia zasady
oceny uktadu
oddechowego i
krazenia (ABC)

dokonuje oceny ABC

Uczen:

rozumie potrzebe
prawidfowej oceny
uktadu
oddechowego i
krazenia (ABC)

Uczen:

tancuch przezycia.
System
ratownictwa w
Polsce.

Bezpieczenstwo
osoby ratujace;j i
ratowanego

Uczen:;

wymienia kolejne
ogniwa tancucha
przezycia;

wymienia numery
alarmowe

Uczen:

przedstawia a cele
udzielania pierwsze;j
pomocy;

omawia znaczenie
ogniw tancucha
przezycia

wyjasnia, jak dziata
w Polsce system
ratowniczy

Uczen:

stosuje zasady
postepowania na
miejscu wypadku.

omawia wiasciwy
spos6b wzywania
pomocy

Uczen:

Wykonuje badanie
urazowe
poszkodowanego

omawia zasady
postepowania
aseptycznego i
bezpiecznego dla
ratownika

Uczen:

charakteryzuje zasad
pierwszej pomocy

i uzasadnia
Koniecznos¢ ich

stosowania.




Nagte zatrzymanie
krazenia.
Resuscytacja.
Zadtawienia

Uczen:

wyjasnia, na czym
polega resuscytacja
Krazeniowo-
oddechowa

wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomne;j

wyjasnia, na czym
polega pomoc
ratownicza w
zadtawieniu

Uczen:

wykonuje wstepna
ocene
poszkodowanego;
prawidtowo bada
jego oddech (na
manekinie)

uktada
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej

wykonuje
samodzielnie
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowa u
dorostych i dzieci (na
manekinach)

rozréznia tagodna i
ciezka niedroznosc.

Uczen

rozpoznaje stan
poszkodowane go
nieprzytomnego

udziela pomocy
poszkodowanemu z
tagodna
niedroznoscia;
udziela pierwszej
pomocy w przypadku
utkwienia ciata
obcego w organizmie,

Uczen:

wyjasnia, do czego
stuzy automatyczny
defibrylator
zewnetrzny, na
czym polega jego
dziatanie i gdzie
powinien si¢
znajdowac

Uczen:
scharakteryzuje
nastepstwa
nieprawidtowe;j
pomocy przy

niedroznosci.




Pierwsza pomoc.
Apteczka pierwszej
pomocy.
Krwawienia.
Krwotok z nosa

Uczen:

omauwia znaczenie
czasu w udzielaniu
pierwszej pomocy

wymienia zawartosc
apteczki pierwszej
pomocy;

wymienia rodzaje
Krwawien

wymienia sSrodki
uzywane do
tamowania

Uczen:
omawia

materiaty i srodki do
udzielania pierwsze;j
pomocy

postuguje sie
apteczka pierwszej
pomocy

udziela pomocy przy
Krwawieniu
odpowiednio do jego
rodzaju

Uczen:

wie gdzie w szkole
znajduje sie apteczka
pierwszej pomocy

udziela pomocy
poszkodowane mu z
Kkrwotokiem i
Kkrwawieniem;

udziela pomocy w
przypadku
krwawienia z nosa

Uczen:

uzasadnia zawartosc
apteczki pierwszej
pomocy.

Udziela pomocy
poszkodowane mu z
amputacja urazowa.

wyjasnia, dlaczego
krwotok i wstrzas
krwotoczny
zagrazaja zyciu

Uczen:
kompletuje
apteczke pierwszej
pomocy na
potrzeby
domownikéw
scharakteryzuje
krwawienie
wewnetrzne

i przedstawia

krwotokow i .
L, podaje schemat )
Krwawien : pierwsza pomoc
postepowania z
poszkodowany m z w tym przypadKku.
krwotokiem.
Obrazenia konczyn | Uczen Uczen charakteryzuje| Uczen Uczen: Uczen:

zna rodzaje ztaman
zwichnied i skrecen
stawow obrazen

gtowy i kregostupa

rodzaje ztaman
zwichnied i skrecen
stawdéw obrazen
gtowy i kregostupa

udziela pomocy przy
obrazeniach konczyn

udziela pomocy w
przypadku ztaman
zwichnied i skrecen
stawdéw obrazen
gtowy i kregostupa.

udziela pomocy
przy innych urazach
kostnych.

przedstawia
choroby uktadu

kostnego i sposoby
zapobiegania im.




demonstruje sposoby
uzycia chusty

tréjkatnej
Zastabniecie. Bol w | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
klatce piersiowej L. . . . . e,
wyjasnia, czym jest | omawia zasady wyjasnia znaczenie wyjasnia zasady
zastabniecie postepowania w bélu w Klatce postepowania
przypadku piersiowej jako poszkodowanym
zastabniecia objawu stanu skarzacym sie na bol
zagrozenia zycia w Klatce piersiowej
Wychtodzenie i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odmrozenie . e L e . o
zna termin : odroznia wymienia czesci ciata | omawia zagrozenia

"wychtodzenie” i
,odmrozenie”

wychtodzenie od
odmrozenia

omawia skutki

dziatania niskiej
temperatury na
organizm ludzki

wyjasnia, na czym
polega pierwsza
pomoc: w

najtatwiej ulegajace
odmrozeniem

wyjasnia, od czego
zalezy temperatura
odczuwalna

wynikajace z
intensywnych
opaddéw S$niegu,
porywistych
wiatrow i bardzo
niskich temperatur
oraz prawidfowe
zachowanie w takich
sytuacjach




wychtodzeniu i
odmrozeniu

Oparzenia termiczne
chemiczne

Uczen:

wymienia rodzaje i
zrodta oparzen.

zna terminy:
,oparzenie, ,udar
stoneczny” i ,udar
cieplny”

omawia prawidtowe
postepowanie w
czasie upatéw

Uczen:

wyjasnia znaczenie
terminow
,oparzenie”, ,udar
stoneczny” i ,udar
cieplny”

udziela pomocy
osobie
poszkodowanej na
skutek oparzenia
termicznego i
chemicznego: skory,
przetyku i przewodu
pokarmowego, oczu

wyjasnia, jak mozna
pomac osobie, ktdrg
ucierpiata wskutek
udaru

Uczen:

podaje zasady
postepowania przy
oparzeniach
termicznych i
chemicznych.

Uczen:

przedstawia
postepowanie
przeciwwstrzagsowe
przy oparzeniach.

Uczen:
charakteryzuje
zastosowanie
opatrunkéw
hydrozelowych

przy oparzeniach;

Porazenie pradem
elektrycznym.
Pioruny

Uczen:
definiuje pojecie:
»prad elektryczny”

wyjasnia, jak nalezy
sie zachowywac i

Uczen:

wyjasnia, jakie skutki
wywotujg porazenia
pradem elektrycznym
i od czego zalezy
stopien obrazen

Uczen:

wyjasnia, jak udzielic
pomocy osobie
porazonej pradem
elektrycznym

Uczen:

udziela pomocy
poszkodowane mu z
oparzeniem pradem
elektrycznym

Uczen:




czego nalezy unikac¢ w
czasie burzy

Pomoc tonacym. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zagrozenie o e . T .
. wyjasnia na czym wyjasnia, jak nalezy | wyjasnia, jak nalezy | zna zasady
zatamaniem lodu L ] ) ) -
polega toniecie postepowac, by postepowac by bezpieczenstwa przy
.. . bezpiecznie udzieli¢ | bezpiecznie udzieli¢ | udzielaniu pomocy
wymienia najczestsze
L pomocy osobom pomocy osobom tonacemu.
przyczyny utoniec
tonacym tonacym na skutek
zatamania lodu
Zatrucia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zna termin ,zatrucie” | rozumie termin wie jak unikac zatru¢ | wie jak zabezpieczyc
. L. , ,zatrucie” siebie i otoczenie
wie w jaki sposdb L
) ) o, przed zatruciami.
mozna ulec zatruciu | wyjasnia, na czym
polega pierwsza
pomoc przy
zatruciach:
pokarmowych,
lekami, gazami,
srodkami
chemicznymi
Wypadek Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
drogowy

zna termin ,wypadek
drogowy”

rozumie termin
,wypadek drogowy”

uzasadnia znaczenie
udzielania pierwsze;j
pomocy

poszkodowanym w

omawia zasady
zachowania si¢
podczas udzielania
pomocy

wskazuje miejsca w

okolicy gdzie moga




wymienia najczestsze| wypadkach poszkodowanym w | wystapi¢ wypadki
d h dkach
przgczgn’g rogowyc wypadkac drogowe
wypadkow drogowych
drogowych
OCHRONA PRZED SKAZENIAMI
Wptyw substancji | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
promieniotworczych . P . . . s . .
zna termin wyjasnia znaczenie | podaje nazwy podaje wysokosc podaje sposob

na ludzi, zwierzeta,

zywnos¢ i wode

»,promieniotworczosc”,
»Zabiegi sanitarne i
zabiegi specjalne”

omawia wptyw
substancji
promieniotworczych
na ludzi, zwierzeta,
zywnos¢ i wode

terminu
,promieniotworczosc”

podaje przyktady
wykorzystania
promieniotworczosci
w stuzbie ludzkosci

wyjasnia, na czym
polegaja zabiegi
sanitarne i zabiegi

instytucji w Polsce, w
ramach ktorych
dziatajg stuzby
monitorujace poziom
radiacji

dawki
promieniowania,
ktéra wywotuje
typowe objawy
choroby
popromiennej

podaje sposéb
postepowania
podczas skazenia
promieniotworczego;

postepowania po
znalezieniu
materiatu
oznakowanego
symbolami
ostrzegajacymi o

promieniotworczosc

specjalne
Zabezpieczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zywnosci i wody . s . . . . . . iy
zna termin ,skazenie” | wyjasnia znaczenie | charakteryzuje walory| uzasadnia planuje wielkosc¢

przed skazeniami

i ,zakazenie”

wymienia mozliwe
zrodta skazenia

terminow: ,,skazenie”
i ,,zakazenie”

wymienia sposoby
zabezpieczenia
zywnosci i wody
przed skazeniami

ochronne roznych
rodzajow opakowan

omawia sposoby
postepowania w
przypadku zagrozenia

koniecznosc statej
ochrony wody i
zywnosci, zwtaszcza
w czasie zdarzen
kryzysowych

zapasOow wody i
Zywnosci na
potrzeby swoje;j

rodziny, na




skazeniami
promieniotworczymi

okreslony czas

ZAGROZENIA CHEMICZNE
Postepowanie ze | (czen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skazona zywnoscia
i woda . o . . . .
zna termin: wyjasnia znaczenie | wie kto odpowiada za| podaje przyktady
»,odkazanie”, terminow: przeprowadzenie wykonywania
»,dezaktywacja” ,odkazanie”, omawianych omawianych
(mechaniczna, »,dezaktywacja” zabiegow zabiegow
fizyczna, chemiczna), | (mechaniczna,
»dezynfekcja”, fizyczna, chemiczna),
»dezynsekcja”, »dezynfekcja”,
»deratyzacja” »dezynsekcja”,
,deratyzacja”
wyjasnia, na czym
polega uzdatnie
nieskazonej zywnosci
i wody
Oznakowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
substancji
toksycznych . . . . . . L
zna termin: wyjasnia znaczenie | rozpoznaje znaki przedstawia zasady | wie jakie
,piktogram” terminu , piktogram” | substancji ostepowania w .
piktog piktog ] postepotvar substancje
. ) toksycznych na okolicznosciach
wymienia rodzaje . . .
. pojazdach i nakazujacych toksyczne
oznakowani .
N budowlach opuszczenie )
substancji wystepuja w

toksycznych i miejsca
ich eksponowania

proponuje dziatania
chroniace ludzi przed

zagrozonego miejsca

jego otoczeniu




dziataniem substangji
szkodliwych

Postepowanie w
wypadku awarii

Uczen:

zna termin: ,,awaria”

Uczen:

wyjasnia znaczenie
terminu ,,awaria”

wyjasnia zasady
postepowania w
przypadku awarii
instalacji chemiczne;j i
srodka transportu
oraz rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi

Uczen:

wymienia zagrozenia
lokalne stwarzane
przez przemyst i
transport

Uczen:

podaje przyktady
zastepczych srodkéw
ochrony droég
oddechowych i
skéry

Uczen:

Stosuje zastepcze
srodki ochrony
drég oddechowych
i skory




